
 ОБРАЗОВАНИЕ НАУКА И ИННОВАЦИОННЫЕ  ИДЕИ В МИРЕ       

     https://scientific-jl.net                                                                           Выпуск журнала №-89 

Часть–3_ Март –2026                     
232 

2181-3187 

ДРЕВНИЕ ТРАДИЦИИ УЗБЕКСКОГО НАРОДА 

 

Муминов Бахтиёр Караматович 

Преподаватель Термезского государственного  

педагогического института, и.о. доцент 

Махаммадкулова Мохидил 

Студентка Термезского государственного  

педагогического института 

       Аннотация: В данной статье освещаются древние традиции 

узбекского народа, их исторические корни и роль в жизни общества. Также 

анализируется значение национальных традиций в воспитании молодого 

поколения и их роль в формировании национальных ценностей. Научно 

обосновывается, что обычаи узбекского народа, являясь богатым культурным 

наследием, формировались на протяжении веков и сохранились до наших дней. 
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         Введение 

         Каждый народ в своей культуре и духовной жизни придаёт важное 

значение обычаям и традициям. Они отражают историческое развитие народа, 

его образ жизни, мировоззрение и духовные ценности. Народ Узбекистана также 

обладает богатым историческим и культурным наследием, а его древние 

традиции формировались на протяжении веков. Традиции узбекского народа 

охватывают все этапы жизни человека. Обряды, связанные с рождением, 

взрослением, браком и другими важными событиями, нашли отражение в 

национальных обычаях. В настоящее время сохранение и развитие 

национальных традиций, а также их передача молодому поколению остаются 

одной из важнейших задач. Это объясняется тем, что традиции отражают 

самобытность народа, его историю и культуру.  Эти традиции не только 

регулировали общественную жизнь, но и способствовали укреплению 
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взаимоуважения, доброжелательности и единства между людьми. Обычаи 

узбекского народа имеют древнюю историю. Они формировались и 

совершенствовались на протяжении веков в соответствии с образом жизни 

народа. В их становлении важную роль сыграли религиозные взгляды, 

общественная жизнь и культурные ценности. С древних времён узбекский народ 

уделял большое внимание семье, уважению к старшим и гостеприимству. Эти 

ценности ярко отражаются в обычаях. Например, уважительное отношение к 

гостю, угощение его лучшими блюдами, проявление почтения к старшим 

являются неотъемлемыми традициями народа. Кроме того, многие обряды 

проводятся в духе коллективности, что способствует укреплению сплочённости 

общества. 

           

                                                     Праздник Навруз 

         Обычаи узбекского народа тесно связаны с важными этапами жизни 

человека. Например, обряд «бешик туй» проводится в честь укладывания 

новорождённого в колыбель. В этом обряде участвуют родственники и близкие, 

выражая добрые пожелания ребёнку. Считается, что этот обряд способствует 

здоровому и счастливому росту ребёнка. Ещё одним важным обрядом является 

«суннат туй», символизирующий переход мальчика к этапу взросления. По 
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этому случаю устраивается большое торжество, на которое приглашаются 

родственники и соседи. Этот обряд считается символом признания ребёнка 

полноправным членом общества. 

         Обряды, связанные с браком, также занимают важное место в 

традициях узбекского народа. Такие обычаи, как «келин салом», «фотиха туй» и 

свадебные церемонии, отражают семейные ценности народа. В обряде «келин 

салом» невеста выражает уважение старшим членам семьи, что укрепляет 

традиции почитания старших и нравственные нормы. Наряду с этим, в процессе 

празднования национального праздника Навруз дети знакомятся с древними 

традициями народа. Приготовление национальных блюд, проведение народных 

игр, исполнение песен и танцев повышают интерес к национальной культуре. 

Особенно важным является проведение мероприятий, посвящённых Наврузу, 

среди молодёжи. 

         Праздник Навруз способствует формированию у детей любви к 

природе, идеям обновления и единства. Кроме того, он воспитывает уважение, 

взаимопомощь и коллективизм. Поэтому использование национальных 

праздников в образовательном процессе является важным педагогическим 

средством духовного и нравственного развития детей. Древние традиции 

узбекского народа играют важную роль в воспитании гармонично развитого 

молодого поколения. Они отражают жизненный опыт, духовные ценности и 

общественные взгляды, накопленные народом на протяжении веков. Поэтому 

традиции имеют значение не только как культурное наследие, но и как средство 

воспитания. С раннего возраста воспитание в духе уважения к национальным 

традициям способствует более глубокому пониманию истории, культуры и 

ценностей своего народа. Через традиции у детей формируются чувство 

национальной гордости, любовь к Родине и уважение к культурному наследию.  

         Различные семейные и общественные мероприятия  свадьбы, 

праздники, приёмы гостей  дают детям возможность непосредственно наблюдать 

и усваивать элементы национальной культуры. В таких процессах дети учатся 
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уважению, взаимопомощи и коллективизму. Активное участие детей в семейных 

обрядах положительно влияет на их социализацию. Например, во время 

мероприятий дети учатся встречать гостей, помогать им, проявлять уважение к 

старшим. Это способствует формированию таких качеств, как скромность, 

доброжелательность и уважение. Традиционное гостеприимство узбекского 

народа развивает у детей щедрость, открытость и внимание к окружающим. 

Кроме того, обычаи способствуют развитию терпения, сплочённости и 

коллективного духа. Многие обряды проводятся коллективно, что учит детей 

сотрудничеству, взаимной поддержке и соблюдению общественных норм. Это 

играет важную роль в их адаптации к социальной среде и формировании 

личности. Особенно важное значение народные традиции имеют в 

формировании национальных ценностей у детей дошкольного возраста. 

Педагоги и родители могут использовать традиции, праздники и обряды как 

средство ознакомления детей с культурой народа. Через национальные 

праздники, игры, одежду и обряды формируется чувство национальной 

идентичности. Таким образом, национальные традиции играют важную роль в 

воспитании духовно зрелых, патриотичных и уважающих культурные ценности 

личностей. Их сохранение и передача молодому поколению являются важными 

условиями развития общества и сохранения национальной культуры. 

         В заключение следует отметить, что древние традиции узбекского 

народа представляют собой богатое культурное наследие. Эти традиции 

формировались на протяжении веков и сохранились до наших дней. Они играют 

важную роль в укреплении национальных ценностей, развитии взаимоуважения 

и воспитании молодого поколения.Поэтому сохранение, развитие и передача 

национальных традиций будущим поколениям является одной из важнейших 

задач современного общества, поскольку они служат важным фактором 

сохранения национальной самобытности, истории и культуры народа. 
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