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YPAHOILUTACTUKAJAH KEUWHTA BEMOPJIAPJA YAWHAII
CAMAPAJIOPJINTH BA OFU3 BYILJIMFA BUOKUMEBUI
'KAPAEHJIAPVUHU TAJIKAK DTHUIII

AHBAPOBA Myxracap AHBapoBHa
JAMniioMaaH KeMMHIH TAbJUM (PaKyJITeTH
Cromaronrus kadeapacu acCUCTEHTH
Camapkana JaBiaar TuOOMET YHUBEpCUTETH
Camapkang, Y36eKHCTOH.

AHHOTANIUA
Yumly TaAKUKOTHUHT MaKcaJu ypaHOIUIACTUKA YyTKa3raH OeMopiiapja 4YallHOB
GyHKIMICH Ba OFU3 OYIUIMFUJIATH METAa0OJIMK KapaCHJIAPUHUHT CaMapajopiIuru
KYpCaTKU4WIapUHA KOMIUIEKC OaxonamjgaH wuOopar. Mmjga KIMHUK-(QYHKIAOHAT
ycysuiapaaH doiaananral XoJ/a YaHOB anmnapaTUHUHT (DYHKIIMOHAJ X0JaTH TaX I
KWJIWHTaH, [IyHUHTJIEK, OFU3 OYIIIUFUAa METa0O0JM3M JapakaCHHHU aKC 3TTUPYBYH
CYJaKHUHT  acocuid  OMOKMMEBMM  KypcaTkuujgapu  ypranwirad. YaiiHam
caMapaJIopJIMTUHU  0axonaml TUII-)KaF THU3UMUHUHT Mop(dodyHKIIMOHAT XOJaTH,
OKKJIFO3MOH KOHTAKTJIApPHUHT TaOMaTH Ba KappOXJUK apajiallyBHUJIaH KSHUH YaiiHOB
MYIIaKJIApUHUHT MOCJAIIYB JJapakKaCMHU XMCOOra oJiraH XOJ/1a amaira OMIMPUIIIHN.
VYpaHoractukanan cyHr OeMopiiapia Ofu3 OYIUIMFUHUHT XaM (PYHKIIMOHAJ, Xam
METa0oJIMK KYypcaTKMWiIapuia ONepalusiaH KEHUHTH JaBp MyJJaTiapyd Ba
peadbmuTanus TaI0UpPIAPUHUHT caMapaopurura OOFIUK Y3rapuiuiap Ky3aTUiIuim

AHUKJIAHIU.

Kamut cy3nap: Ypanomiactuka, 4ailHaIm caMapajopiiuru, OFu3 OYIIITUFu

MeTaboIu3MHU, CyJaK, YyaiHall (QyHKIUSICH, CTOMATOJIOTUK peaOUuInTalHs.
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TagkukoT noa3apoauru. TyFMma 103-Kar aHOMausJIapu, XyCyCaH, TaHTJIai
épuxiapu Oonajiap Ba KaTTajap opacuja KEeHI TapKajiraH HaToJIoTWsuiapAaH Oupu
xucobOnanagu. Yoy xonat HadakaT 3CTeTUK HYKCOHJIApHU, OalTK1 OBKATJIAHUIII, HY TK
Ba Hadac onum (QYHKIVSUTAPUHUHT KUK OY3WIHIIAPHHN KEITUPUO YMKaApaIH.
VYpaHomactuka aMaiauéTd Mas3Kyp HYKCOHJIApHU OapTapad STUIIHUHT acOCHM
KAPPOXJIUK yCcynu OYnmO, OemopiapHHHT Xa€éT cU(aTHHH AXIIWIANIIA MYXAM

axaMusT kacO dTaau.

1y 6unan 6upra, ypaHoIuiacTUKagaH KeHUH XaM OFu3 OYIITuFuaa GyHKIIMOHAT
Ba MeTabONMK y3rapuuuiap cakiaHuO KOJMIIM MYMKHH. XyCycaH, uYailHall
camMapaJOpJIMTHHUHT TAcaluIId OBKAT Xa3M KWJIHIN XapaéHuUra cajaOuil TabCHp
KypcaTaau Xxam/ia OpraHu3MAa YMyMH MeTa00IMK MyBO3aHATHUHT Oy3UIHIIUTA OTHO
Kenuimu MyMKuH. OFu3 OynuiuFuaaru OMOKUMEBHM xkapaéHiap ca TULI Ba MapOJJOHT
TYKUMaJlapy X0JaTH, CYJIaKk TApKUOU Ba MUKPOAIKOJIOTHK MyBO3aHaT OMiIaH yambapyac

OOFTTUKIUD.

3aMOHaBHIl CTOMATOJIOTHA/Ia YpaHOIUTACTUKAIaH KeUuHTH O6emopiapaa dakat
AHATOMHUK THUKJIAQHUIITHU SMac, Oanku (YHKIMOHAT XOoJIaT Ba METa0OJIMK
KYpCaTKU4WIapHU KOMIUIEKC Oaxoniaml MyXUM axamusaT kacO sTMokna. YaitHain
caMapaJIOpJINTUHN aHWKJIAIl Ba OFM3 OYIIIUFM METa0OJM3MUHHU YPTaHWII OPKAIN

peadbmnTanys )kapaéHUHU SHaJa camapaiy TallKUI 3TUILL MyMKUH.

Iy myHocabar OwiaH, ypaHOIUIACTMKa YTKa3wiraH OeMopiiapia dYaitHarl
caMapaJiopJiIiTd Ba OFW3 OYIUIMFA METa0ONIM3MU KYpCaTKHUYJIapuHU Oaxosarl
Macajiacu jAof3ap0 OYynub, ymly HyHanumaard TaAKUKOTIAp CTOMATOJIOTHUS

aMaJIuETUHU TAKOMUJJTAIITHPHUIIAA MYXUM WJIMHUM Ba aMaaui axaMuydaTra oraaup.

YpoHomnacTUKa  YTKa3WJIraH  OPTOAOHTHK  KOPPEKCHS — MyOJIaKaiapu
VTKa3UIIHUHAT TYpJid OOCKAYWIApUIa YaHOB (DYHKITUSICH Y3rapHIlld Ba OFU3 OVIIUIUFU
MeTa0o0JIM3MHU KYpCaTKUYJapy YCTHIAaH IIM(POKOp HA30paTh MYKIUTd 3aMOHABUM

CTOMATOJIOTUSIHUHT J0J13ap0 MyaMMoOJapujaH Oupuaup. AKcapusT amManuéTydu
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mudokopiapaa yudy napamerpiapHd YIYallHUHT UMKOHMSTH MAaBXyJ SMAaclurH
KOMILJICKC TEKITUPYB HApXH OaJlaHAJIUIY, TEXHUK TAbBMUHOTHUHT Tajal Japakacuua
IMACIIUTH, YJIAPHUHT 3apypiIurura erapinya 6axo 6epMaciuk Ba OoLIKa MyaMMoJiap
Oounan OornuK. YaliHOB (YHKIIMSICH Ba OFU3 OYVIUTUFU METabONIU3MH KypcaTKu4jaapu
JaBoJjall xapaéHu Ba HaTkacura (aos Tabcup KypcaTaad, UIYHUHT YUyH Ma3Kyp
napaMmeTpiiap Y3rapuiluHu aHUK MPOTHO3 KUIUII UMKOHUSTUHUHT HYKIUTH aKCapUsT

OPTOJOHTIIAP YUYH KUJJIUA MyaMMO CaHalIau.

YaitHoB (DyHKCHSICH THII KATOPU aHOMAJWSJIApH OWJIAaH y3BUN OOFJIHMK JKaHU
ucbotnanrad. FO3->kaF COXaCMHUHT HEBPOTE€H Ba MHUOTEH OYy3WJIMIUIAPU OKKIIIO3US
AHOMAIMSUTAPUHUHT TAH0 OVIHMIM, PUBOXJIAHHWIIA Ba CAKIAHHO TYpHIIHTa OJHO
kenmumu MyMmkuH. Iy cababmm Tumi-kar TH3UMHU aHOMAIMSJIAPUHU JTaBOJIAIIAA
YailHOB MYIIIAKJIApUHUHT (DYHKIIMOHAJ XOJATUHU aHUK TacaBBYpP KUJIUII Kepak. Arap
OEMOpHU OPTOJOHTHK JaBOjall Mymak (aoNHsITHHH HUCIOX KriMacaaH, Qakar
TULIUTAP XOJATUHU Y3rapTUPHIIL Ba OOIIKA ICTETUK Oy3WIUIIapHUA OapTapad STUITHU

Haszapaa TYTWICA, PEUUINB Ky3aTWIAIINA MyMKHH.

Tum-xar TH3uMuIary Mop@oJIOTUK Oy3WUILIap/ia YaHHOB MYIIAKJIAQPUHUHT
KHCKapuIl (paosuaTy XaM y3rapaau. [lacTku sxar xapakaTiapy, yailHal, I0TULl, Hadac
OJIMII Ba HYTK (PAOTUATUHUHT OYy3WJIMIIM MYIIAK TU3UMHU (DAOTUATUHUHT HW3JaH
YUKW XUCOOJNIaHAIM Ba YHHMHT 3aMupuja Hadakar Cysk Ty3uiMmanapu, Oaliku
MYIIaKJIaApHUHT y3rapumu xam €raau. YaiHoB (yHKcHsICHM Oy3WIMIIM YaiHall
camapaJopJIMrd Ba 4ailHOB MYIIAKJIAPUHUHT (YHKIMOHAJ XOJaTH Oy3WJIMIIUHHU V3
WYUra OJIMIIM MYMKHUH, Oy 3ca OMO3JeKTpUK (haoJUIMK, TOHYC Ba MYIIAKIAPHUHT
Oolka mapameTpiapu y3rapumiuiga akc 3tagu. LIyHUHr y4yH THII-KaF TU3UMHU
aHOMAaJHMSUIApUHYU JaBojlaliia (PYHKIMOHAN TaJAKUKOT ycyiuiapuaaH (oiaanaHull
Wungan-iunra goa3ap0 OYnmO OOpMOKIa, YallHOB caMapajOpJMTUHU  aHMKJIAIT
yCyJulapy 3ca TaKOMUWJUIAIITHUPUIMOKAAa Ba 3aMOHaBM CToMaroyiorusga (aodi

KymanunMokaa [ 1, 27].
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IO3-)xar coxacu ¥3apo OOFJIMK OJJIEMEHTJIapra »5ra, Mypakkald ¢aonusr
IOPUTYBUM THU3UM XuCOOJaHaau, WIy cababiu THUII KaTOpU aHOMAJMsJIapu OFU3
OYIUINFY METa0OIM3MHU KYpCaTKUUWIApU Y3TapHIIUTra TabCHpP KWIHIIN MYMKHUH. By
y3rapunuiap CcyJak Ba OFHW3 CYIOKJIMUTHHUHT OWOKMMEBHMHA TapKuOHW, OyKKaj
AIUTEIMHHUHT CUTOI€HETUK OapKapopiuru Ba OolIKa KYIuiad mapameTpiapHu ¥3
nuura onanu. OnvHagurad €KUM OJMHMANIUTaH anmnapariapaad Goigarannd amanra
OLUMPUJIAAUTaH OPTOAOHTUK MyOJIa)Kaiap XaM JIaBOJIAIIHUHT TypJii OOCKUWIapuia Ba
KYJUIaHWIaJUTraH anmnapar TypuaaH KeiuO 4YukuO, OFu3 OYUUINFM METa0oJM3MHU

KYpCaTKUYWIAPUHU TypJiiy JUHAMHUKA Ba UHTEHCUBIIUK OWJIaH Y3rapTUpaiu.

Poccus Ba Oo1ika XoprKuidi MamtakaTiap OJuMIIapy TaAKUKOTIApH A THIL-KaF
TU3UMHU aHOMAJIMSIApH, JABOJIAII KapaéHUa YailHOB (DYHKIUSICUHUHT OYy3WJIMILIN Ba
OFU3 OYIIIUFU META0O0JIM3MH KYpCaTKUWIApH Y3TapUIIMHUHT alOXHJa KUXaTiapu
VpraHuirad, JIEKUH XO3Upradya OpPTOJOHTHK KOPPEKCUS KWJIUIIHUHT TYpJIH
Oockuwiapuaa JaBojlall kapa€HW Ba HaTwkacura (aojl TabCUp KypcaTaguraH
GyHKIIMOHAN Xamaa MeTaOOJIMK MapaMmeTpiap Y3rapuilMHU aHUK MPOTHO3 KHJIHII
MMKOHMSITH TaAKUK STUIMaraH, 4aiHoB (yHKUMSICH Oy3WIMIIMHU aHUKJIAIl Ba
OJIZIMHU OJIMI YUyH MYJDKaJIJIaHTaH, 06 MOPHUHT MyCTaKuI (pOMJaIaHUIIN YUyH KyJ1ai
Oynran xamja yHra mudokopra MypoxaaT KWIUII 3apypJIMTMHU KypcaTaJuraH

ycyJuiap, JaCTypuil TAabMUHOTIIAP UIILIA0 YMKUJIMATraH.

Ymby wmacananapHu Xaidl Kwidil Oab3u  (YHKIMOHAT Ba METaOOJIUK
napameTpiiap Yy3rapuiivHA OOIIKa KypcaTKuujap acocuaa Oaxouail, V3-Y3UHH
TEKIIUPUIT Mya/UTUQIIMK METOJMKACH Ba JACTypHM TabMUHOTHHU SIPATHII YailHOB
dbyukuacu Oy3unuinyd XaBpu OYiaran OeMopiap TypyxXMHU aHUKJIAIl Ba yiapjia

NpoUIIaKTUKA TagOUpIapy YTKa3UIl UMKOHUHU Oepaju.

Kynna® Maxamimii Ba XOpWKuUW MyauiMduap TOMOHUAAH YTKa3WJIraH
TAaIKUKOTJIap  ypOHOIUIACTHKAa yTKa3wiraH Oemopiapra METOO0IU3MHU
KypcaTKA4YWIapuHU Oaxojall Ba TUII-KAF THU3UMHU aHOMAIMSUIAPUHU JABOJIAIIHUHT

YailHOB (YHKIMSICH KYPCATKUWIAPW Yy3rapuiliira TabCUPUHU O4YHO Oepuinra
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Oarunuianran. FO3-xar coxacu Mymakiapu (HaoNUSITUHUHT OY3WIHIIHA THIILIOB
aHOMaNIMsUIapu Ba OYFumIiIap AUChYHKIMICH PUBOXKIAHUIIINIA ATOXUAa YPUH TYTaH,
IIYHUHT YYyH YJIapHUHT XOJIATMHU CYT Ba ajJMAalllMHYyB MPHUKYC JaBpuja Hazopar
KAIMnn afirukea Myxumamp [1, 2]. V3 HaB6aTHma, 103-KaF COXACH KAaCAILTHKIAPH
nacTiadku  OOCKMYMIAa XaM YaiHOB cudaTd Ba caMapaJopiiurura TabCUp
Kypcaranu[24]. PuBoxnanaérran OKKJIFO3HOH Oy3ununuiap YalHOB
caMapaJIOpJIMTUHUHT OY3WIUIIW, YailHOB MYIIAKIAPUHUHT OHO3JEKTPUK (PaoJIUru
nacaluIM, 4yakka Mylakjiapy (Gpaojuiuru yJylmIMHUHT OIIWIIK, VHT Ba 4al 4YaiHOB
MyIIaKJIapyu OMO3JIEKTPUK (PA0JUTUTH TapaKaCUHUHT aCCUMETpUsicUra oJind Kenasu [4,
8]. ®U3HOTOTHK OKKIIIO3US KAl THIITAH Ba Xe4 KaHJal MUKOSITIap OulaH Myposkaat
KHiMarad Oemopiap Toudacu xam MyTaxaccHciapAa ajoxXuja KU3UKUII yHFOTaIu.
Tankukornapra kypa, 0y OemopiapHuHT 64% KUCMHIA OKKJIIO3UOH Oy3WIHIILIAp
MaBxy] OV10, yinap KeMMHYAIMK KOMIIEHCACHUs XOJaTHAaH IEKOMIICHCACHs JaBpHra
yTumm MyMKuH. By 3ca MyliakJIapHUHT (QYHKIIMOHAJI XoOJaTHUTra TabCUp KWIIAIH,

YaKKa-MacTKH KaF 0yFuMu qucyHkuusicura onud kemnaau [4, 8].

Kymnab tankukoTiapaa TUIL-KaF TU3UMU aHOMaTUSITIApUHU JTaBOJIAITHUHT OFU3
OYIUIMFY METaOOJMUK TapaMmeTpiiapy Yy3rapuilura TabCUPH Macajlach EpUTUIITaH.
OpTOOOHTHK JaBOJAIl HATHXKACKUA OFU3 CYIOKJIUTMHUHT UMMYHO(EpMEHT TapKuOu
¥Y3rapuiig Ofu3 OYIIIUFH MaXaIMd HUMMYHUTCTHHUHT Oy3unuiu [3, 4], oru3
OYIUITMFUHUHT €T )KUCMTra HUCOATaH XUMOSUTAHUIIT PEAKCUSICH €KUM MIWJUTHK KaBaTHHHT

muKacTIaHuI dakTu [5] OunaH OOFIHUK,.

MyalisH uiIMUNA TaAKUKOTJIApJa CTOMATOJOTMK MYOJa)KaJapHUHT OyKKa
SOUTENNN  XyXKalpanapy MIAKJUIAaHUIIMAArd poiu OaxosiaHraH. 3epo, Oykkal
SMUTENNN  XyXKalpajlapy [HUTOTCHETHUK OapKAPOPIUTHHUHT  Y3TApUINN  THII
MpoTe3napy Ba OOIIKAa MyTareH OMWJUIAPHUHI TOKCUK TabCHpU OWJIaH XaM OOFJIUK
sKaHM YpTHPOG KunHaaM [6]. JIekuH roKopraa KypcaTHiran mapaMerpiap Xo3uprada

OPTOJOHTUK KOPPEKCHSUTAITHUHT TypaW OOCKW4YIapuia, JAWHAMUK —TapTuOIa
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(V)

Ypranuimaras, ITYHUHT/ACK, JTaBOJIALII JKapaéHuia KYJUUIaHUJIQIuTraH

KOHCTPYKUMSJIAPHUHT KYpcaTKUuIap Y3rapuiiiura Tabcupu 0axoJaHMaraH.

TankukoT MaKcaam: ypoHOIUIACTHKA YTKa3ujiraH Oemopiapaa TUII KaTopu
aHOMAJIMSUIapU  MaBXKyna Oollajap/ia OpPTOAOHTHUK KOPPEKIMSUIAIIHUHT  TYPJIH
OockuuIapuaa 4aiiHOB PYHKIIHSICH Ba OFU3 OYIIIMFU METa0OIU3MHU KYpcaTKUWIapuia
KaiiJl STUJITaH Y3rapuiuiap acocuia Mylakjiap TOHYCH JUCOaIaHCUHU aHUKJIAITHIUHT

MIPOTHOCTHK MOJICIITIAPWHH UILIA0 YUKHIIL
Taagkukot Bazudanapu:

1. YpoHomnnactuka yTka3zuiran OeMopiiap/a TUI-KaF TU3UMU aHOMaJIHsIapy
OynraHma  OPTOMOHTUK  JaBOJIalll  YCYJJITAPUHUHT  YalHaml  (PYyHKIHSICH

KYpcaTKA4Iapura TabCUPUHU YPTraHuUIlL;

2. Tum-kar THU3UMH aHOMANMsUIapu OYyniran Oosajmapia OPTOJIOHTHUK
KOPPEKIUSIAITHUHT TYpJu O0CKUYIapuaa OPTOJAOHTHUK JaBOJIAIl YCYJUIAPUHUHT OF U3

OYLIIMFU METa0O0JIM3MU KYPCATKUWIAPH Y3rapuIlIura TAbCUPUHU YpraHulll,

3.  VYponomnactuka  yTkazwiraH  OeMmopiapia  TUII-KaF  THU3UMU
aHOMAJMSUIAPUHU  OPTOJOHTUK KOPPEKLUUSHUHT Typiaud OoCKUYjapujga dYailHOB
(GYHKUMSCUHUHT OOLLIAHFUY KYpCaTKUWIApW Ba OFU3 OYIUIMFH MeTaOonu3Mu
KypcaTKA4WIapd acocuja MyLIakjgap TOHYCHM JUCOQJIAaHCHMHHM  aHUKJIAUTHUHT

IMPOTrHOCTUK MOJACIIJIApUHHA HIIao YUKHUII.

4. YpoHoriacTiKa YTKa3uirad 6emopiap/ia YaiHOB (QYHKIHACH Oy3UITUIITNHU
aHUKJIAII Ba OJIIMHU OJUII YYyH TEKIIUPHII METOJIMKACH aJTOPUTMHU Ba JACTypuid

TABMUHOTHHU HIIUIA0 YUKHIIL.
TagKUKOT MeTO0JIOTHSICH Ba yCYJ/LIapH

Nnvuii  meTommapugaHn u34min  (pOMAATaHUIT JUCCEPTACHs TaIKUKOTHHHHT
METOJOJIOTHK ACOCHUHU TamIKWiI JOTAA. Wi OYMK KHUECHH HCTUKOOIU TagKUKOT

JM3aiiHu acocuia OaKapuiIn.
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benrunanran BasudanapHu amaira OWIMPUIN YYyH KyHuaara ycyJuiap
KYJUTAaHWIU: KJIMHUK (aHAaMHE3 MabIyMOTJIapU Ba OOBEKTUB TEKIIUPYB, JJA00paToOpus
TaxIWJJIapd Ba HMHCTPYMEHTAI TEKIIMPYB YCYJUIAPM MabIyMOTJIAPUHU TYIUIAIN),

MabJIyMOTIIAPHUHT CTAaTUCTHUK TaXJIWJIN, IIPOTrHO3JIal MOACIIJIIapUHA unnrad YHUKHIII.

Tankukor mnpeamern Ba o0bekTH. CamapkaHn BHIOSTH —Oojanap
CTOMATOJIOTHS MOJIMKIMHUKAcKH 6-12 €mnaru (anmamuuyB npukyc aaspu) 187 Hadap
YPOHOIUTACTHKA YTKa3WwiIraH OeMopHu TaJIKUKOT OOBEKTH cudaThaa TaHJIaH[H.
TagKUKOT TYPpYXUHH THII-KaF TU3UMH aHOMAJMACH - THUII KATOPJAPUHUHT AUCTA
OKKJItO3usicu Oynran 55 Hadap Oosia Tamkwuia 3TAU. TUI-KaF TU3UMUHUHT YIIOY
aHomannsicn CamapkaH]] BWIOATH OoJjanapuja THII KaToOpjapy MaToJOorusiapu
opacuJa 3HT Ky ydpalguran aHomanus cudaruia taHiaHad. Haszopar rypyxu
WIrapu OPTOJIOHTHK MYyOJaXajiap OJMaraH, THUII KaTOPJApUHUHT (PU3HOJIOTHK

oKKJIto3usicu 0ynran 42 Hadap 0onanan TapkuO TOTIH.
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@ @ e @ wAcocuii A @wAcocnii b ®Ha3zopar rypyxu

= Hazopar rypyxn % Acocmii- A @ Acocuii-b

TepuHUHT 3a€KTpoANap KYHWIraH *Oilapyu CHUPT OW/aH XYJIJIaHTaH MaxTta
Owian sxmuinad apTuinan. MOHOMOJSP 3IASKTPOIap YaKKa MyIIAKJIapUHUHT MOTOP
30Hacura Xap HMKku TapadjaH, YHr XxamJa yam Tapagaard THJI OCTH CyATd YCTU
MyIIakJapy XOCHJ KWIraH ydOypyak MapKa3ura KOWJIaIITHPHIIH. VYnam
ANEKTpOJIapu  OEMOpPHUHT TIeIMIOHAacHM Ba Ownarura VpHatwign (2.3-pacm).
Onexktpomuorpadusau €3u6 onumaa Pyounos cunamacu (0,8 r pyHAYK EHFOFMHU

ApKUH YaitHai) YTkazuinaua [1].
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YaitHamr cuHamacu (yMyMHi YailHaml, 4arn TOMOHJA YaiHall, YHI TOMOHAA
yaiiHall) KYJUIaHWIOUM. YHUHT €paaMuaa OYFuM Ba MyIIaK anmapaTUHUHT YaiHalll
KapaCHUJAard poJM, WIYHUHIJEK, YailHaml OOCMMH HWHTEHCUBIUIM XaMJa Ky4H
0axonaHIx.

YaitHai chHaMacUHU YTKA3HII YCITyOH TaAKUKOT UIITUPOKYMCH TOMOHUIaH 30
COHHSA 1aBOMUA TYpTTa PyHIAYK EHFOFH SAPOCHHH YailHAIIl Ba 1Ty >KapaéHHUHT Y31]1a
ANEKTPOMHUOTpaMMaHu €3u0 Oopunaan Tapkub® tonau. KeluHn koMmmoTep mactypu
aHaJIOr CUTHAJIHM PaKaMJIM CUTHAJra aBTOMATHUK paBHINJa alIaHWINU, CYHTpa YHU
KaiiTa MIUTAaHUIIMHU TAbMUHIIA]IH.

OMI kuitmaTiapuHu Xxucooamiaa YHT yakka (M. Temnopanuc /), yam yakka (M.
temrnopanuc C), YHT TWJI 0CTU MyIary (M. muinoxéuaeyc /1) Ba yam THJI OCTH MyIlIaru
(M. munoxéuneyc C) OuoenekTpuk (GaoJUTUTMHUHT YpTaya aMIUTUTY1acu aHUKJIaHIH.
Yakka Ba TWJI OCTH MYIIAKJIQPUHUHT MYyBOQUKIAMTaH (aoJUiITH MyIIaKiap
OMOA3JEKTPUK (PAOJUIMIKM aMIUTUTYJACHHUHT acUMMETpusi KoeppuueHtn €paamuaa
O6axonanau [12-14]. Y 103HUHT VHT Ba 4ar TOMOHUAArU OUp XUJ HOMIIA MYyIIaKJIapHUA
¥3apo Takkocnamaa KyJiai Oynub, TeKmupuiaéTranjapHd €1l Ba MYyIIaKJIapHUHT
PUBOXKIIAHMII JTApa)KaCUHU XMUCOOTa oJIMaraH Xojjaa Kuéciiall MMKOHUHU Oepaiu.
[Tapamerpnapnaru dapxk 10% nmaH ommMaciIurd Kepak Ba IIyHIad XosaTnaa
MUOAMHAMUK MYyBO3aHAT Ba YUFYHJIMK OOPJIUTH XaKUaa ranupuil MyMKUH [27].

Oru3 cyroknuruau Tyroiam CamapkaHj BHIOSATH Oojanap CTOMATOJIOTHS
TMOJIMKIMHAKACH I aMalIra omupruian. MMMyHodepMeHT Tapkn6 Y36eKkucToH daxnap
akanemuscu VIMMyHanorus Ba MHCOH I€HOMHMKACH WHCTUTYTH HETU3MJA TaXJIW
kunmHau. Orus cyrokauruaara ymymuit 1gG, 1gA, IgM Ba cexpetop IgA kuiimaTraM
Mukaopuit 6axonam "Mynrtuckan ['o" (Tepmo ®umep cuentuduc, OUHISHAMS)
aHajgu3aTopujia KaTTUK (hpa3aii UMMYHO(PEPMEHT TaXJWJIHUHT "CeHIBUY" BapUaHTH
épnamuaa amanra omupwian. [Inanmernapau oBuim 91 Hlemmmam (Tepmo @uiiep
Cuentuduc, PUHISHANS) UMMYHO(DEPMEHT TaxJIWiI IiaHmeTH, nakyoauus — [1CT-
60XJI-4 (buocan, JlatBus) Tepmomekepu €pmamuna, neHtpudyranam JIMC-3000

THOOMI nabopaTopus ueHTpudyracu anxomiapu ounan (JlaTeus) amanra ommpuiIIu.
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“IgA camusa DJIMCA” (buoXumMak EAXK, Poccus), “Ymymuii IgA-IFT”, “Ymymuit
19G-IFT”, “Ymymuii IgM-IFT” (XEMA, Poccus) peaktuBiapu TYyIUIamiiapuaan
doitnaaHuIan.

NMMyHOTTTOOYTMHIApHY aHUWKJIAII y49yH 04 KOpPHHTa EKU OBKATIAaH KEHWH
Kamuia Oup coat YTuo, apanail cTuMyJulaHMarad cyiak oauuau [6]. Cynak spranad
coart 9.00 gan 11.00 raua — makcumai cexkpecus aaspuja tymiasau. lynaan cyHr
O0eMop KeWMHTH 3-5 AakWKa JaBoMHaa KypyK IpooOupkara 2 mi arpoduaa ofus

CYIOKJIUTH Murau (3-pacm).

“rgunvrian tAYLY SN ..!‘“Q“',
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3-pacm. [IpoOupkara HUFUITaH OFU3 CYIOKJIUTH

1gG, IgA, IgM kwuiiMaTinapWHu aHUKIAIl KaTTUK (a3anun UMMyHO(PEpMEHT
TaxJUIHUHT "ceHaBuu" BapuaHTugaH (oifnananumra acocianrad. Ilnaxmer
KaTaKYaJIApUHUHT UUKH F03aCHJIa CHYKOH MOHOKJIOHAJ aHTUTaHanapu ojam 1gG, IgA,
IgM MMMYHOrTOOYIMHIApHTa HUCOATaH MMMOOHMITH3ACHANAHIN. Y praHuIaéTraH
HaMyHa KYIIWJITaH/a, TUIAHIIET KaTakdajapuia TaJAKUK KUJIMHAETraH HaMyHaJaru
19G, IgA, IgM xamma karTuk (asagaru aHTUTAHATAPHUHT OOFJIAHUIIHN 103 Oepaiu.
Xocus1 OViAraH KOMIUIEKC XpeH (epKajaMIup) MepoKCUAa3ach, CHYKOH MOHOKJIOHAT
antutananapunusr 19G, IgA, IgM Ounan HucOGatu Epaamuaa anukiaanaau. Hatmxkana,
TapkuOuaa MepoKcuaa3a MaBXyJll IUIACTUK OuiaH OofiaHrad "ceHABWY'" XOCHII
oynagu. TerpameTunOeH3UAUH CyOCTpaTH SpUTMACH OWJIaH Ke4aJWraH WHKyOacus
nanuTha KaTaKdaaapard dpUTMAIAPHUHT OV ST Ky3aTHiaau. Panr HHTEHCUBIUTH

Vpranunaétran  HamyHagarum 1gG, IgA, IgM  koHIeHTpammscura TYFpU

@ https://scientific-jl.net ‘ (2’72” . Buinyck scypnana Ne-90
o Yacmbv—3_ Anpenv —2026


https://scientific-jl.net/

g ?’é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-3187

-

ponopiuoHanaup. Yprauunaérran HamyHanapaars 19G, IgA, [gM koHIeHTpanusicy
KanmuOpiam kajaBainyd Oyinua, kaauOpioBuun cuHamanapaaru 119G, IgA, IgM
TapKUOWHWHT ONTHK 3WWIMKKA OOFJIMK KUAMaTIapuIaH KeJInO YMKUO aHUKIIaHAIH.

Top wuXTHCOCHAIraH CTOMATOJIOTUK ¢Epaam  cypad Mypokaar KHIIraH
OEMOpJIapHUHT aKCapUsITH 103-)KaF TU3UMUA Ce3WIapiu Oy3uiuiuiapra sra 0yauo,
ylap THUII-KaF coXacu IUCHYHKUMACH PHUBOXKIAHHUIIWTA ONUO KelaJuraH MaHa
HIyHJal KacaJUTMKJIapyu MaBXyJIMTUHU OunuiiMaiau. Tui-xar TH3UMH TapKuOUTa
cysikiap (>kafnap, Kajjia CysArd) Ba yJIapHHHI XapakaryaH OMpUKMacu (YaKKa-MacTKU
*Kar OYyFumu), maiaap, Mylakjiap, Koriama IMIIOK TYKuMalap, HepBiiap, TOMUpap
Ba THUII KAaTopyiapu Kupaau, Oy Oapya TapkuOui Kucmiiap yHUFYH HWIUIAIIAHUAHT
Oy3umuimm "nucynkuus” TymryHdacu OunaH udonanananu. TapkuOuii Kucmiapaan
OMpUHUHT TATOJOTUsACH OyTyH TH3UMAA Oy3WIMILIapra ojaud Kelaau, yiap
*KapaCHHUHT OFUPJIMTH Ba OPraHU3MHHUHT MHAMBHAyal XycCycusitiapura kapad
KOMIIEHCAIMSUTAHTaH €KW JEKOMIICHCALMUTAaHTaH OYVIuIg MyMKUH [22].

byHnnan Tamkapu, ro3-kaF coxacu MyImIakiapud (aonusTHAArd Oy3WIHIILIAp
KYIMHYa TUIUIOB (IPHUKYC) MyaMMOJapd Ba OEMOPHUHI Y3M MYCTaKWJI aHHUKJIAIIN
MYMKHUH OVJIraH 4akka-TIacTKH »aF OYFUMM MaToJOTUsUIapy maiijjo OYATryHra Kaaap
puBoxkuiananu. lllynunr yayn wymakinap ¢aonusta Oy3unuind  "TaniBULLIH
KYHFUpOK"  OYnuO, ymapHu  Oaprapad oTuimn  KUJAUHUPOK  Oy3wMIILIap
PUBOIIAHUIIIMHUHT OJITUHU oJivIiTa €paam Oepanu, Oy aifHMKCa aIMalliHYB MPUKYC
naBpuaa Oonanap yuyH MyXUMIUDP.

Kyn Bakr onaguran Ba KMMMAT TAAKHKOT YCYJUIAPUHU KYJUIAMACIUK Y4YyH
Oapua 6emopiiapaa aBBai gacTiabku tekmmpyBHu (I T) yTkazumm Mmakcaara MyBoQuK.
Yy Kucka TEKIUPYB '"mesapid cofjioM" MIaxciap opacujaH MabiyMm Oup
KacaJUIMKKa 11yOxa KWJIMHTaH OEMOpHHM a)xpaTHO oJidilra Kapatwiral. JlactiaOku
TEeKIIUPYB AUCPYHKLIMS MaBXyMJIUTMHA TacAuKiald, mwkoOui HaTmxka Oepca,
KEJITyCHJia TUII-KaF TU3UMHUHU siHaja 0aTtadcuil KIMHUK Ba MHCTPYMEHTAJ yCyJiiap
€praMuia TaxJIWT KWJIUII Ba YHUHT HaTHXKalapura TasHUO XyJioca YMKapuIil Tanabd

STUIIAIH.
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V3-§3uHu Tamxucnam GOIUIAHFUY TEKIIMPYB YCyUIApHAaH OupH cudaTuia
XU3MaT KWIHIIA MYMKHH Ba Oy Hyn OGemopiap MIaxCuid MyaMMOCHHHM MYCTaKWII
aHMKJIalll Ba MyTaxaccrucra Maciaxart cypad MyporkaaT KWJIUIIIN 3apYPJIUTH TYFpUCHIA
MyaiisiH (pUKpra Keauil UMKOHIUHH Oepajiu.

Mymak Ky4yuHu Oaxosnaiija Typiau TEeKIIUPYB ycyiulapuaad ¢oinananuiaim.
VYnapaan Oupu maiinacnam (maananus) TeKIUPYBU (TaJKUKOTYMHUHT OapMOKJIapH
épnamuna Oocuin) OYamO, y Mymakiap 3au@IMTdHA aHUKIAIIA KyMakJialiaiy.
AkcapusT  XoiJlapia  Kapama-Kaplii ~ TOMOHJAard  CHHEPIHCT  MYIIaK
accoluanusuiaHTad 3aud MyIllak PoJIMHM ¥3 3UMMAacHura oJiaid Ba OyHUHT OKHOaTHaa
yHJa OpTHKYa IOKJIaMa TUIIEPTOHYC XOJIaTH fo3ara Kenaau. Mymak ymdamu €Ku
3UYIMTUHUHT, KapaMa-KapIiy Tapadia sxoiiamras, iy HoMIard MycKyJira Hucoatan
OILIUIIY, OPTUKYA IOKJIaMa Ba OFPUKJIU 3YPUKHUII XUCOOUTa pPUBOKIIAHTAH TPUTTEPIIU
(OFpUKJIN) HyKTaJIap MaBXyIJTUTH TUTIEPTOHYC Oenruiapu xucobdmanaau [36].

KoMmieke TeKmupuiln aaropuT™M METOAMKACHHUHT Ba3upacu — dYakka Ba
XyCycuil 4ailHOB MyIIaKJapy TUCTOHYCHHHM IOKOPU TEXHOJIOTUSIN, KUMMAaTOaxo
yCKyHaJIap Xamia OOIIaHFIY TalIXHUCHUA aHUKJIamaa npodeccruoHan KyHuKMaiapaa
doiinananmaii, MyCTaKiI aHUKJIAIl UMKOHUHU TabMUHJIAIIAD.

TexHUK HaTW)Ka - YakkKka Ba XYCYCMM YaWHOB MYIIAKJIApU JUCTOHYCUHU
aHUKJIAl YY9yH VY3-Y3UHM TalIXHUCIall Xamja OOIUIaHFUY TAIIXMCHHU OeJruiall
MMKOHMHH TabMUHJIAIIIND.

V3-Y3MHN TEKIIMPHII METOAMKACH (MXTHPO MATEHTH OEpUIraH) IUCTOHYC
WVKJIUTUHA KAl 3Tl OMp TOMOHJIaMa SIKKa TUCTOHYC, KECUIITaH JTUCTOHYC Ba OUp
TOMOHJIaMa KYIIAJIOK JUCTOHYC MaBXYUIMTHHU aHUKJANAa Ky kenaau. OJIuHTaH
KYpcaTKu4jJapHd MebhEP, KOMIICHIACHsI XOJAaTH cudaThAa TaJlKWH KWIKII YYyH
MyTaxacCUC MaclaXaTUHU OJIUIII TaBCUs STHIITaH.

XVJIOCA

Onu6 OopwiaraH TaAKUKOTIAp  HATWXKacuaa OPTOJOHTUK  JIaBOJIAII
YCYJUTapUHUHT YaiiHaIl (yHKLIHUSACH Ba OFU3 OYIUINFU METAa00JIM3MU KYpcaTKUUJIapH

y3rapuimra TabCUpu OPTOJOHTUK KOPPEKUUSHUHT TYpJIM OOCKUWIApUAA, TUII-KAF
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TU3UMU aHOMAaJUsUIapu OynraH Gonanapaa YpraHWIIH, OPTOJAOHTHK KOPPEKIHUIHUHT
Typau OOoCKU4Iapujia 4alHOB (YHKIUSCUHUHI AACTIA0KM KypcaTKUWIaph Ba OFU3
OYIUIMFY MeTabOIM3MU MapameTpiapura TasHUO, THII-KaF TH3UMHU aHOMAaNIHsIIApH
Oynran Oonamapja MyImakjaap TOHYCH IUCOATaHCHHW AHWUKJIANTHUHT TPOTHOCTHK
MOJIEUIapy UIIA0 YMKWIIM, YailHOB (pyHKUMsACH Oy3WJIMIIMHU aHUKJIALI Ba OJAMHU
OJIUII YYYH MYJDKaJUTaHTaH JacTIa0Ku y3-Y3UHHU TEKITUPHUIIT METOIUKACH Ba TaCTypuid
TabMUHOTHU SIPATUILIH.

Kaiin sTiiiran macanajgapHy Xajl KWIMII MyalsiH (yHKIIMOHAJ Ba METa0OIMK
napameTpJiap Y3rapuirHA OOIKajJapy aCOCH1a TPOrHO3 KWIMILIA KyMaKaaum, y3-
V3UHU TeKWUpUIl Oyindya Myaud METOAMKACH Ba JAacTypUil TabMHUHOTHUHT
APATWINIIA YalHOB (QyHKUMsICH Oy3unuimu XaBpu Oynran Oemopiap TypyXHHH
aHMKJIAlll Ba Mpo(UiIaKTUKa TaJOUpIapUHH YTKa3uIlIra MMKoH Oepanu. [Tnactunkanu
anmapaT OwjiaH JaBojalllja YakKka Ba TWI OCTH MyLIaKiapd MHOJMHAMUK
MYBO3aHATUHHUHT TE3POK OapKapopJallyBH, IUIACTHHKAIM anmnapar OuiaH J1aBojamiia
YaifHaIl caMapaJopiury sSHa/la SXIIUPOK THKIAHWUIIN aHUKJIAHAM; Kalllla anmnapaTru
OWJIaH 1aBoJiall OpKAJIA YaHAIl MylIaKJIapy aCUMETPUSCUHUHT TE3POK TEKUCITAHHUILN
Ky3aTWJIOW;  (U3MOJOTUK  OKKJIIO3MsUIM  OeMmopiapia 4YaHam — (yHKLIMSICH
KYpCaTKUYWIAPUHUHT TUHAMHUK EMOHIIANTYBH Kaij stuiau; Kamnma anmapatu Ouinad
naBojyamia oru3 cyrokauruga 1gG, ymymuit 1gA, MUKIOPUHUHT OIIWIIN SIKKOJ
HaMOE€H OViau, aMMO IUIaCTUHKAIW anmapar OwiaH gaBonamga ymymud I1gM
MUKJIOPUHUHT OLIMIIM sHaJa SKKOJ Ky3ra TalUIaHIW; MKKaja amnmapar
MaTepUaNIApUHUHT OyKKal SMHUTEMHAra MyTareH TabCUpH aHuKiIaHmaiu. Mmmad
YUKWITaH MPOTHOCTHUK MOJIEIUIAp TULI-)KaF TU3UMU aHOMaJIMsuIapu Oyiran Oosanapaa
MyIIaKiIap TOHYCHM JMCOaTaHCHMHM IJACTUHAIM Ba Kallald anmnaparjiap OuiaH
naBojanigaH oJiiuH, 3 Ba 6 oOWIaH KEWWH YalHOB (PYHKIUSCUHUHT HacTIa0OKu
KypcaTKuujapy Ba OFu3 OVIIUFU METa0OJM3MU KYpCaTKUWIapH acoCHUIa aHUKJIAIll
MMKOHUHU Oepau Mnuta® yukuiarad AacTiiaOKu Y3-Y3MHU TEKIIMPHUIL YCYJIH Ba
TaCTypui TabMHHOT YaWHOB (YyHKIUsAcH Oy3wiuiu xaBu OYnran OemopiapHH

aHUKJIAII YYYH camapaiy XMCOOIaHa IH.
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