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QARAQALPAQSTANDA QORSHAGAN ORTALIQ HAM INSAN
SALAMATLIGI MASELELERI
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Annotaciya:

Bul magalada Qaraqalpagstan Respublikasinda ekologiyaliq faktorlardin insan
salamatligina tasiri taliglangan. Aralboy! regioninda atmosfera hawasi, ishimlik suwt
ham topiragtin pataslaniwt xalig arasinda turli sozilmali keselliklerdin kobeyiwine
sebep bolip atirganmi ilimiy darekler tivkarinda jaritiligan. Sonday-aq, ekologiyalig
qawipsizlikti tamiyinlewde mamleketlik siyasat, xaligaralig birge islesiw ham

ekologiyaliq madeniyatti rawajlandiriwdin ahmiyeti tiykarlap berilgen.
Kalit sozler:

Qaragalpagstan, Aralboyi, ekologiyaliq faktorlar, qorshagan ortaliqtin

pataslamiwi, insan salamathigi, ekologiyaliq gawipsizlik, ekologiyalig madeniyat.

Qorshagan ortaliqtin pataslaniw1 insan organizminifh beyimlesiw qabiletin
tomenletedi, immun sistemasin hélsiretedi ham sozilmali keselliklerdin kelip shigiwi
ushin tiykar jaratadi. Asirese, ekologiyaliq qgawip jogari bolgan aymaglarda bul tasir
jane de keskin korinedi. Jahan densawligti saglaw sholkemi (JDSSH) ekspertlerinin
2018-j11g1 esabatinda Aralboy1 aymagi, sonin ishinde Qaraqalpagstan Respublikasi
«ekologiyaliq gawip darejesi jogart bolgan regionlar» qatarina kirgizilgen. Esabatta
atap oOtiliwinshe, hawa, suw hadm topiraq pataslamwinin joqar1 darejesi xaliqtin

salamatligina kompleksli hdm uzaq muddetli unamsiz tasir korsetpekte.

@ https://scientific-jl.net «{205% Buinyck scypnana Ne-89
Yacmov—3_Mapm —2026


https://scientific-jl.net/

g ’,é ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEH B MHPE I b\ l
2181-3187

-

Atmosfera hawasinin pataslaniwi keselliklerdin hawij aliwina tiykar boladi.
Qaraqgalpagstan Respublikasinda hawanin pataslaniwinin tiykargir dareklerinen biri
qurigan Aral tenizi ultaninan koterilip atirgan duzli shan ham zaharli aerozollar bolip
tabiladi. Ilimiy izertlewlerge bola, bul shan quraminda pesticidler, awir metallar ham
mineral duzlar bar bolip, olar dem aliw jollar1 arqal1 insan organizmine kirip, sozilmali
keselliklerdi keltirip shigaradi.

JDSSH ham jergilikli medicinaliq statistika magliwmatlar1 Qaraqalpagstanda
bronxial astma, sozilmali bronxit, allergiyaliq kesellikler ham de jurek-qan tamir
sistemas1 kesellikleri korsetkishleri jogar1 ekenligin tastiyiqlaydi. Bul jagday
ekologiyaliq faktorlardin xaliq salamatligina tikkeley tasirin korsetedi.

Ekologiyaliq faktorlar arasinda xaliqtin salamatligina en ulken tasir korsetiwshi
faktorlardan biri - sapali ishimlik suw1 menen tdmiyinleniw maselesi bolip tabiladi.
Qaraqalpagstan Respublikasinda jer tsti ham jer ast1 suwlarinin minerallasiw darejesi
joqar1 bolip, ayirim aymagqlarda ishimlik suwi1 sanitariyaliq talaplarga juwap bermeydi.
Qaraqalpagstanda xaliq salamatliginin jamanlasiw1 «qorshagan ortaliqtin pataslaniwi,
azig-awqat gawipsizligi ham medicinaliq infrastrukturanin jeterli emesligi menen
tikkeley baylanisliy (1). Sapali suw jetispewshiligi natiyjesinde asqazan-ishek
kesellikleri, balalar arasinda kemganliq hdAm immunitettin tomenlewi ken tarqalgan.

Aral tenizinin quriwi ham suw resurslari menen baylanisli krizis Aralboy1
aymagin awir ekologiyaliq ham socialliq gédwip-qaterler menen betpe-bet qoydi.
Maselen, 1990-jillardan beri suw tasqini ham ondiris qaldiglart aqibetinde Aralboy1
aymagir mikroorganizmler, duz ham ximiyalq zatlar menen pataslangan. Bul
ekologiyaliq krizis xaliqtin salamathigina sezilerli tasir koérsetti: asqazan-ishek
kesellikleri, dem aliw jollar1 kesellikleri ham teri infekciyalar1 kobeydi.

Qaraqgalpagstan Respublikasinda ekologiyaliq faktorlar insan salamatligina
kompleksli, uzaq muddetli ham sistemali tasir korsetpekte. Bul jagday ekologiyaliq
siyasat, densawligt1 saqlaw sistemast ham huqiqiy mexanizmlerdi 6z-ara uylestirgen
halda jetilistiriwdi talap etedi. Mamleket basshilig1 tarepinen dmelge asirilip atirgan

ilajlar belgili darejede unamli natiyjeler bermekte, biraq ekologiyaliq gawip darejesin
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tup-tiykarinan azaytiw ushin xaliqaraliq birge islesiwdi hdm ilimiy jantasiwlardi jane
de kusheytiw zarar.

Ekonomist ilimpaz J. Stiglictin pikirinshe, «ekologiyaliq investiciyalar uzaq
muddetli socialliq abadanligtin tiykarg: faktorlarinan biri bolip esaplanadi».

Qaraqgalpagstan Respublikasindag1r ekologiyaliq jagday, asirese Aralboy1
aymaginda qaliplesken ekologiyaliq krizis, bul aymaqti xaliqaraliq jamiyettin
digqatindag1 ahmiyetli obyektlerden birine aylandirdi. Xaligaraliq shélkemler, jardem
beriwshi mamleketler ham mamleketlik emes ekologiyaliq qurilimlar tarepinen
Qaraqalpagstanda amelge asirilip atirgan joybar ham bagdarlamalar us1 aymaqtagi
ekologiyaliq gawipsizlikti tdmiyinlew, xaliqtin salamatligin qorgaw hém turaql
rawajlammwga erisiwge qaratilgan. Bul bolsa Qaraqalpagstan ekologiyaliq
maselelerinin tek jergilikli emes, al xaliqaraliq &hmiyetke iye ekenin jane bir marte
tastiyiqlaydi.

BMSHnin Klimat 6zgeriwi haqqindagi konvenciyasi, Sholleniwge garsi guresiw
konvenciyasi ham Orxus konvenciyasi siyaqli xaliqaraliq hijjetler Qaraqalpagstan
maplerine tikkeley baylanish bolip, ekologiyaliq magliwmatqa kiriw, jamiyetshiliktin
qatnasin tdmiyinlew ham insan salamathgin qorgawdin huqiquy tiykarlarin belgilep
beredi. Qaraqalpaqgstan Respublikasindagi ekologiyaliq salamatliq maseleleri
xaliqaraliq qatnasiglar sistemasinda dhmiyetli orin iyelep, mamleketleraraliq birge
islesiw, xaliqaraliq huqiq normalari hdm milliy nizamshiliq arasindagi uylesimlikti
talap etedi. Bul bagdardagi birge islesiwdi jane de terenlestiriw, xaliqaraliq
mexanizmlerden natiyjeli paydalaniw ham jergilikli ekologiyaliq méplerdi mamleket
sirtqr  siyasatimin  tiykargr bagdarlarinan biri  sipatinda belgilew keleshekte
Qaraqalpagstan Respublikasinda ekologiyaliq gawipsizlikti ham insan salamatligin
tamiyinlewdin dhmiyetli kepili bolip x1zmet etedi.

Ekologiyaliq médeniyat insan salamatligin qorgawdin adhmiyetli jamiyetlik
mexanizmi esaplanadi. Ekologiyaliq madeniyati galiplesken shaxs qorshagan ortaliqqa
abaylap gatnas jasaydi, salamat turmis tarizine amel etedi ham ekologiyaliq qawiplerdi

azayttwga umtilip jasaydi. Ozbekstanli alim SH.S.Rahimov atap 6tedi: «ekologiyaliq
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madeniyat xaliqtin salamathigin saqlawda profilaktikaliq faktor sipatinda xizmet
etedi». Bul, asirese, jaslar tarbiyasinda ulken ahmiyetke iye.

Ekologiyaliq ortaliq insannin tek fizikaliq emes, al ruwx1y salamatligina da tasir
korsetedi. Qaraqalpagstanda ekologiyaliq mashqalalar natiyjesinde xaliqta
ekologiyaliq stress, tashwish ham keleshekke isenimsizlik jagdaylar1 baqlanbaqta.

Alm D.A. Ismoilovtin pikirinshe, «ekologiyaliq belgisizlik insanda ruwxiy
tuskinlik ham jamiyetlik passivlikti keltirip shigaradi». Jaslar arasinda bul jagday bilim
aliwga bolgan quzigiwshiligtin paseyiwine ham jamiyetlik belsendiliktin tdmenlewine
alip keliwi mimkin. Sonliqtan ekologiyaliq madeniyat tek gana fizikaliq salamatliq
emes, al ruwxiy turagliligt1 tdmiyinlewde de ahmiyetli orin 1yeleydi.

Ozbekstan Respublikasinda ekologiyaliq qawipli aymagqlarda xaligtin
salamathigin qorgaw mamleketlik siyasattin tiykarg1 bagdarlarinan biri  bolip
esaplanadi. Prezident SH.M. Mirziyoev atap oOtkenindey: «Aralboyinda jasawshi
xaligtin salamatlig1 - mamleketimiz ushin ayrigsha itibar talap etiletugin masele».

Qaraqalpagstanda salamat ekologiyaliq ortaliqti qgaliplestiriw boyinsha qabil
etilgen bagdarlamalar jaslardin salamathgin qorgawga da qaratilgan. Bul
bagdarlamalarda ekologiyaliq madeniyatt1 arttirnw arqali keselliklerdin aldin aliw
ahmiyetli waziypa sipatinda belgilengen. Ekologiyaliq salamatliq maseleleri
xaligaraliq qatnasiglardin obyektine aylangan bolip, Qaraqalpagstan Respublikasinin
ekologiyaliq mapleri Ozbekstan arqali xaliqaraliq shartnamalar ham birge islesiw
shenberinde esapga alinadi.(4).

Juwmagqlap aytqanda, insan salamathig ham ekologiyaliq faktorlar arasinda
teren ham uzliksiz baylanis bar. Qaraqalpagstan jagdayinda ekologiyaliq mashqalalar
xaliqtin, asirese jaslardin salamatligina ayrigsha téasir etpekte. Sonliqtan ekologiyaliq
madeniyatti galiplestiriw salamat dwladt1 tarbiyalawdin dhmiyetli sharti esaplanada.
Jaslarda ekologiyaliq sana-sezim ham juwapkershilikti arttirnw arqali tek gana
qorshagan ortaliqgti qorgaw emes, al fizikallg hdm ruwxiy salamat jamiyetti

qaliplestiriw mimkin.
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