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GAZLI VA ENERGETIK ICHIMLIKLARNING TISHGA TA’SIRI
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Annotatsiya

Ushbu ilmiy magola gazli va energetiki ichimliklarning tishga zara
yetkazishi va ganday ogibatlarga olib kelishi hagida yoritilgan. Darslik ketma — ketligi
tishning qattiq to‘qimalarga qanday zarar olib kelish va salbiy tasvirlar hagida

ma’lumot berilgan.
AHHOTaIuUs

B 310i1 Hay4HOU cTaThe paccMaTpPUBAETCs BPEAHOE BIMSHUE Ta3UPOBAHHBIX U
HHEPreTUYECKUX HAMUTKOB Ha 3yObl W BO3MOKHBIE TMOCHENCTBHs. B ydeOHHKE
MPUBEJCHA TOCIEA0BATEILHOCTh MAaTEpHUaia, IMOKa3bIBAIONIAsA, KAK 3TH HAMUTKH
BIIUSIOT Ha TBEpJble TKaHM 3yO0OB, a TaKkKe TMPeJCTaBICHbl H300pPaKEHUS HX

HCTAaTHUBHOI'O BOBI[GﬁCTBH?I.

Abstract

This scientific article discusses the harmful effects of carbonated and energy
drinks on teeth and the potential consequences. The textbook sequence provides
information on how these beverages affect the hard tissues of teeth and presents

illustrations of their negative impact.
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Hozirgi zamonaviy davriga kelib , gazli va energetiki ichimliklar kabi turli xil
mahsulotlar soni keng ko‘lamda ortib bormoqda , va natijada hosil bolgan kasalliklar
ham og‘iz va tish gattiq to‘qimalarga jiddiy oqibatlar ham olib kelmoqda. Xususan
mamlakatimiz va butun dunyoda, Coca Cola kabi boshqga ko‘plab gazli ichimliklar va
tarkibida shakar va kofein miqdori yuqori bo‘lgan energetik ichimliklar aholi orasida

mashhur va bozori oldi mahsulotlarga aylangani hammamiz yaqol ayon .

Kirish gismi

Natijada, aholi iste’mol qilayotgan ichimliklar tarkibidagi shakar, uglevodlar va
kofein umir davomida og‘iz shilliq gavati va tish qattiq to‘qimalarga asta sekin zarar
berib , og‘izda turli bakteriyalar bilan reaksiyaga kirishadi va shu sababli karies va tish

kasalliklarga yo‘l ochadi. Tish gattiq to‘qimalar yemirilishiga olib keladi.

Asosiy gismi
Gazli ichimliklarni tishga ta’sir.

Hozirda o‘rta odiy gazli ichimliklarni tarkibda , shakar , uglevod , rang beruvchi
moddalar, limon kislotasi va kofein mavjud, ularning o‘rtacha 100 ml da : Shakar —
10,99, uglevod — 10 g, limon kislotasi — 0.1 = 0.3 % ni tashkil giladi. Bu sanab o‘tilgan
moddalar og‘iz bo‘shlig‘ida parchalanadi va natijada turli xil tishga zara olib keladigan
bakteriyalar bilan reaksiyaga kirishadi, o‘z navbatida karies, gingivitis va periodontitis

kabi kasalliklar tishda rivojlanadi.

Tishda kasallikning rivojlanishini.

Gazli ichimliklar iste’moli aksini olgandan tez tishga zara yetkazmaydi, lekin

bu hursanda bolish kerak degani emas , sababi kasalliklar tishda ketma ket rivojlandi .
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Boshida tish usti qorayish yoki sarg‘ish rangga kira boshlaydi va bu asorat tishda
kasallikning birinchi bosqgichi hisoblanadi. Keyingi bosgichi esa tishning usti yani
emal gavati zararlanishiga olib keladi aynan shu gismi tishda zararni avj olishga olib
keladi , va tepada sanab o‘tilgan kasallik rivojlanishiga olib keladi, misol tarigasida

karies.
Kislota.

Gazli ichimliklarda sanab o‘tilgan barcha mahsulotlar, og‘iz bo‘shlig‘ida
yemirilishi , 0‘z navbatida reaksiyaga kirishishib kislota hosil bo‘ladi, aynan kislota

tishning eng ashaddiy zara yetkazuvchi modda hisoblanadi .
Energetik ichimlikning tishga ta’siri.

Boshga ichimliklarga garaganda energetik ichimlik tish uchun eng zararli
mahsulot sirasiga kiradi, shu sababli har bir energetik ichimliklarda shakar va kofein
miqdori juda yuqori bo‘ladi, bu moddalar tish emal to‘qimasini o‘rab olib tishni

yemrlishga va sezgirligini ortishga olib keladi.
Tish yemirilishi.

Tish yemirilishi — bu tish kasallikning bir turi lekin ogibati ayanchli hisoblanadi,
bu odamga sezilarli kuchli og‘riq beradi , natijasida tish sezgirligi ortadi va tish har
qanday istemol gilmoqchi bolgan mahsulot istemol qilganda og‘riq va noqulaylik his
qiladi . Tish yemirilishi dastlab emal va keyinchalik dentin gavatiga o‘tadi, shu o‘laroq

kasali va nugsonlarga va tish estetikasi buzilishga olib keladi.
Gazli va energetiki ichimliklarning tishga zara yetkazishi ketma ketligi.

Dastlab tishning usti gavati kislota natijasida sari yoki bazi gismlari gorayishga
olib keladi , bazi hollarda reaksiya natijasida tish to‘g‘risida to‘g‘ri yemiriladi va

Dental erosion — emal yemirilishi, Kariyes — bakteriya va shakar kombinatsiyasi

Milk kasalliklari — gingivitis, periodontitis
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Tish sezgirligi — sovuq/issiq ta’sirga sezgirlik ortadi.

Umumiy qilib aytganda bitta kasallik 0‘z o‘rnida yanna bitta kasallikni chaqiradi

, Song natija esa tish butunlay nobut bolishga olib keladi.
Xulosa

Gazli va energetiki ichimliklarning aholi orasida keng targalishi aholi orasida
tish kasalliklarning ham keng tarqalishiga olib keladi, shu tufayli biz iste’mol
gilayotgan mahsulotlar tarkibga garab iste’mol qilishni va to‘g‘ri tanlov qilish kerak
ekanligini tushunib yetish lozim. Har bir tabassumdan, har bir tishning hissasi katta .
Sog‘lom tish uchun to‘g‘ri ovqatlanish va zararli ichimliklarda vos kechishimiz muhim

ahamiyatga ega.
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