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Аннотация 

Респираторные вирусные инфекции занимают одно из ведущих мест в 

структуре инфекционной заболеваемости у детей и представляют серьёзную 

проблему современной педиатрии. Высокая распространённость этих 

заболеваний, частое развитие осложнений и необходимость своевременного 

назначения адекватной терапии определяют особую актуальность 

совершенствования методов диагностики. В последние годы значительное 

внимание уделяется внедрению современных лабораторных технологий, 

позволяющих более точно и быстро выявлять вирусные возбудители 

респираторных инфекций. 
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Введение  

Респираторные вирусные инфекции (РВИ) занимают одно из ведущих мест 

в структуре инфекционной заболеваемости среди детей и остаются важной 

медико-социальной проблемой во всём мире. По данным Всемирной 

организации здравоохранения, заболевания дыхательных путей вирусной 

этиологии ежегодно регистрируются у миллионов детей и часто приводят к 
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временной утрате трудоспособности родителей, увеличению нагрузки на 

систему здравоохранения и росту экономических затрат. Особую актуальность 

данная проблема приобретает в детском возрасте, поскольку иммунная система 

ребёнка находится на стадии формирования, что повышает восприимчивость к 

различным вирусным инфекциям. 

Наиболее распространёнными возбудителями респираторных вирусных 

инфекций у детей являются вирусы гриппа, парагриппа, респираторно-

синцитиальный вирус, аденовирусы, риновирусы и коронавирусы. Эти вирусы 

способны вызывать широкий спектр клинических проявлений — от лёгких 

катаральных симптомов до тяжёлых поражений нижних дыхательных путей, 

включая бронхиолит и пневмонию. Кроме того, респираторные вирусные 

инфекции нередко сопровождаются развитием осложнений, таких как 

бактериальные суперинфекции, отит, синусит и другие воспалительные 

заболевания. 

Одной из ключевых задач современной педиатрии является своевременная 

и точная диагностика респираторных вирусных инфекций. Традиционные 

клинические методы диагностики не всегда позволяют достоверно определить 

этиологию заболевания, поскольку многие респираторные инфекции имеют 

сходную клиническую картину. В связи с этим в последние годы всё большее 

значение приобретают современные лабораторные методы диагностики, 

позволяющие выявлять вирусные возбудители на ранних стадиях заболевания. 

К числу наиболее информативных методов относятся молекулярно-

биологические и серологические методы исследования, такие как полимеразная 

цепная реакция (ПЦР), иммуноферментный анализ (ИФА), 

иммунохемилюминесцентный анализ (ИХЛА), а также 

иммунохроматографические экспресс-тесты. Эти методы позволяют определить 

наличие вирусного генетического материала или специфических антител в 

биологических образцах и обладают высокой чувствительностью и 

специфичностью. 
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Внедрение современных диагностических технологий в клиническую 

практику способствует более точному определению возбудителя инфекции, 

повышает эффективность лечения и позволяет своевременно проводить 

профилактические мероприятия. В связи с этим изучение и анализ современных 

методов диагностики респираторных вирусных инфекций у детей представляет 

значительный научный и практический интерес. 

Цель исследования 

Изучить современные методы диагностики респираторных вирусных 

инфекций у детей и определить их значение в своевременном выявлении 

вирусных возбудителей. 

Материалы и методы 

Данное исследование проводилось среди детей в возрасте от 2 до 10 лет. В 

исследовании приняли участие 32 ребёнка, включая мальчиков и девочек, у 

которых наблюдались клинические признаки респираторных вирусных 

инфекций. Все пациенты проходили обследование в амбулаторных и 

стационарных условиях медицинского учреждения. 

В ходе исследования применялись современные лабораторные методы 

диагностики респираторных вирусных инфекций. Для выявления вирусных 

возбудителей использовались молекулярно-биологические и серологические 

методы исследования. Основными диагностическими методами являлись 

полимеразная цепная реакция (ПЦР), иммуноферментный анализ (ИФА), 

иммунохемилюминесцентный анализ (ИХЛА), а также 

иммунохроматографические экспресс-тесты. 

Материалом для исследования служили образцы биологического 

материала, полученные из верхних дыхательных путей пациентов. 

Лабораторные исследования проводились с использованием современных 

диагностических тест-систем и оборудования в соответствии с общепринятыми 

методическими рекомендациями. Полученные данные анализировались с 

использованием методов описательной статистики. 
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Результаты и обсуждение 

Проведённое исследование показало, что респираторные вирусные 

инфекции широко распространены среди детей раннего и дошкольного возраста. 

У большинства обследованных детей отмечались типичные клинические 

проявления респираторных вирусных инфекций, включая повышение 

температуры тела, кашель, насморк, заложенность носа и общую слабость. В 

некоторых случаях наблюдались симптомы поражения нижних дыхательных 

путей. 

Применение современных лабораторных методов диагностики позволило 

более точно выявить вирусную природу заболевания. Использование 

молекулярных методов, таких как полимеразная цепная реакция (ПЦР), показало 

высокую чувствительность и специфичность при выявлении вирусных 

возбудителей в образцах биологического материала. Серологические методы 

диагностики, включая иммуноферментный анализ (ИФА) и 

иммунохемилюминесцентный анализ (ИХЛА), позволили определить наличие 

специфических антител к вирусным инфекциям. Иммунохроматографические 

экспресс-тесты также продемонстрировали свою эффективность в условиях 

быстрой диагностики, особенно в амбулаторной практике. Быстрое выявление 

возбудителя инфекции имеет важное значение для своевременного назначения 

адекватной терапии и предотвращения возможных осложнений. 

Полученные результаты подтверждают важность применения 

современных диагностических технологий в педиатрической практике. 

Комплексное использование молекулярных, серологических и экспресс-методов 

диагностики позволяет повысить точность выявления респираторных вирусных 

инфекций у детей и способствует улучшению качества медицинской помощи. 

Заключение 

Респираторные вирусные инфекции остаются одной из наиболее 

распространённых причин заболеваемости среди детей и представляют 

значительную проблему современной педиатрии. Высокая распространённость 
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данных инфекций требует применения эффективных и современных методов 

диагностики. 

Использование современных лабораторных методов, таких как 

полимеразная цепная реакция (ПЦР), иммуноферментный анализ (ИФА), 

иммунохемилюминесцентный анализ (ИХЛА) и иммунохроматографические 

экспресс-тесты, способствует более точному и своевременному выявлению 

вирусных возбудителей. Применение данных диагностических технологий 

позволяет повысить эффективность диагностики респираторных вирусных 

инфекций у детей и способствует улучшению качества медицинской помощи. 

Таким образом, внедрение современных диагностических методов в 

клиническую практику имеет важное значение для своевременного выявления 

респираторных вирусных инфекций и оптимизации лечебно-профилактических 

мероприятий. 
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