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Annotatsiya: Mazkur ilmiy magolada harbiy xizmatchilarda irodaviy
sifatlarning shakllanishiga ta’sir etuvchi psixologik omillar ilmiy jihatdan tahlil
gilinadi. Zamonaviy harbiy faoliyat sharoitida harbiy xizmatchilarning qat’iyat,
matonat, sabr-togat, mas’uliyat va o‘zini boshqarish kabi irodaviy sifatlari muhim
psixologik omil sifatida namoyon bo‘lishi asoslab berilgan. Tadqiqot jarayonida 80
nafar harbiy xizmatchi ishtirok etdi. Empirik tadgigot natijalari asosida harbiy
xizmatchilarning irodaviy sifatlari shakllanishiga motivatsiya, stressga chidamlilik,
harbiy jamoa mubhitining ta’sir1, shaxsiy mas’uliyat darajasi hamda kasbiy tayyorgarlik
darajasi kabi psixologik omillar sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aniglangan. Tadqiqot
natijalari harbiy psixologiya, harbiy pedagogika va harbiy boshqgaruv tizimida irodaviy
sifatlarni rivojlantirish bo‘yicha ilmiy tavsiyalar ishlab chiqishga xizmat qiladi.
Kalit so‘zlar: irodaviy sifatlar, harbiy psixologiya, psixologik omillar, stressga
chidamlilik, harbiy motivatsiya, harbiy jamoa, psixologik tayyorgarlik, harbiy faoliyat.
AHHOTaumMs: B JaHHONW HayyHOM CTaThbeé HAYYHO NPOAHAIM3UPOBAHBI
MICUXOJIOTUYECKHE (DAKTOPBI, BIMAIONIME HAa (POPMHUPOBAHUE BOJIEBBIX Ka4yECTB Y
BoeHHOCHykanmx. (OOOCHOBaHO, YTO B YCJIOBHUSIX COBPEMEHHOM BOEHHOM
ACATCIIBHOCTU TAKHC BOJICBLIC KAa4YCCTBA BOCHHOCIYKXAIIUX, KAaK PCIIHUTCIIBHOCTD,
YIOOPCTBO, TEPHICHUC, OTBECTCTBCHHOCTb KW CAMOKOHTPOJIb, ABJIAIOTCA Ba’XHbBIMU
ncuxojiornueckumu  dakropamu. B uccnegoBanuu  mpuHsuim - ydactue 80

BOCHHOCITYXXalIUX. ITo peE3yibTaTaM OMIIMPUYCCKOro HCCICIOBAHUSA YCTAHOBJICHO,
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4YTO Ha (bOpMI/IpOBaHI/Ie BOJICBBIX Ka4CCTB BOCHHOCITYKAallIUX CYHICCTBCHHOC BJIMSAHUC
OKa3bIBAKOT TaKue [ICUXOJIOTUYECCKUC (baKTopr, KakK MOTHUBaNlys,
CTPECCOYCTOMYMBOCTh, BJIMSHUE CPEAbl BOCHHOTO KOJUIEKTHBA, YPOBEHb JIMYHOMN
OTBETCTBEHHOCTH, YPOBEHb MPOPECCHOHATBLHOM  MOATOTOBKU.  Pe3ynbTarhl
HCCIICAOBAHUA CIIYyXKaT OJIA p8,3pa6OTKI/I HAaY4YHBIX pCKOMeH,ZIaHI/Iﬁ 10 BOCHHOU
IICHUXOJOI'nu, BOEHHOU MNCAarorukC M pa3BUTUIO BOJICBBIX Ka4YCCTB B CHCTCMC
BOCHHOT'O YIIPpABJICHHA.

KuaroueBbie c¢jJioBa: BOJICBBIC KadyeCTBa, BOCHHAaA IICHUXO0JIOI'us,
MICUXOJIOTUYECKHE (PaKTOPbI, CTPECCOYCTOMYMBOCTD.

Annotation: this scientific article scientifically analyzes the psychological
factors that affect the formation of volitional qualities in military personnel. It is
justified that in the conditions of modern military activity, such volitional qualities of
military personnel as perseverance, perseverance, patience, responsibility and self-
control are manifested as an important psychological factor. Eighty enlisted men
participated in the research process. Based on the results of an empirical study, it has
been found that psychological factors such as motivation, stress resistance, influence
of the military community environment, level of personal responsibility and level of
professional training significantly affect the formation of volitional qualities of
military personnel. The results of the study serve to develop scientific
recommendations for the development of volitional qualities in the system of military
psychology, military pedagogy and military management.

Keywords: volitional qualities, military psychology, psychological factors,
stress resistance.

KIRISH

Zamonaviy harbiy faoliyat sharoitida harbiy xizmatchilarning kasbiy
tayyorgarligi nafagat jismoniy va texnik tayyorgarlik darajasi bilan, balki ularning
psixologik bargarorligi va irodaviy sifatlari bilan ham belgilanadi. Harbiy xizmat
murakkab, mas’uliyatli va ko‘pincha ekstremal vaziyatlarda amalga oshiriladigan

faoliyat turi bo‘lib, u shaxsdan yuqori darajadagi psixologik barqarorlikni, tezkor qaror
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gabul qgilish gobiliyatini hamda kuchli irodaviy sifatlarni talab giladi. Shu sababli
harbiy xizmatchilarda irodaviy sifatlarning shakllanishini ilmiy asosda o‘rganish
harbiy psixologiyaning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Harbiy psixologiya sohasida olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, harbiy
faoliyat samaradorligi ko‘p jihatdan shaxsning irodaviy sifatlari bilan bog‘ligdir.
Jumladan, qat’iyat, sabr-toqat, mas’uliyat, o‘zini boshqarish, maqgsadga intilish kabi
sifatlar harbiy xizmatchining xizmat faoliyatida muhim rol o‘ynaydi. Ushbu sifatlar
harbiy xizmatchilarning murakkab vaziyatlarda o‘zini nazorat qilishiga, topshiriglarni
0°‘z vaqtida va samarali bajarishiga hamda harbiy jamoada samarali faoliyat yuritishiga
yordam beradi.

Psixologiya fanida irodaviy sifatlarning shakllanishi masalasi ko‘plab olimlar
tomonidan o‘rganilgan. Xususan, rus psixologi S.L.Rubinshteyn inson faoliyatida
irodaning muhim rol o‘ynashini ta’kidlab, irodaviy harakatlar insonning ongli faoliyati
bilan chambarchas bog‘liq ekanligini qayd etadi [1, 214]. Shuningdek, A.N.Leontyev
inson faoliyati nazariyasida shaxsning motivatsiyasi va maqsadga yo‘naltirilgan
faoliyati irodaviy sifatlarning shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini asoslab
bergan [2, 183].

Xorijiy psixolog olimlardan R.Baumeister iroda va o‘zini boshgqarish
jarayonlarini o‘rganib, shaxsning o‘zini nazorat qilish qobiliyati irodaviy sifatlarning
asosiy komponentlaridan biri ekanligini ta’kidlaydi [3, 56]. Shuningdek, A.Bandura
o‘zining 1jtimoiy-kognitiv nazariyasida shaxsning o‘ziga bo‘lgan ishonchi va
motivatsiyasi irodaviy sifatlarning shakllanishida muhim ahamiyatga ega ekanligini
ta’kidlaydi [4, 92].

Milliy psixolog olimlardan L.Ravshanov harbiy psixologiya sohasidagi
tadgiqotlarida harbiy xizmatchilarning irodaviy sifatlari ularning kasbiy tayyorgarligi,
jamoaviy mubhit va psixologik tayyorgarlik darajasi bilan chambarchas bog‘ligligini
gayd etadi [5, 134-b]. Shuningdek, D.Djurakulova harbiy jamoalarda psixologik
muhitning shaxsning irodaviy sifatlari shakllanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini ilm1y

asoslab bergan [6, 88].
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Bugungi kunda zamonaviy harbiy mojarolar sharoitida harbiy xizmatchilarning
psixologik tayyorgarligini oshirish, ularning stressga chidamliligini rivojlantirish
hamda irodaviy sifatlarini mustahkamlash dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.
Chunki zamonaviy qurolli mojarolar sharoitida harbiy xizmatchilar ko‘pincha yuqori
psixologik bosim, xavf va noaniqlik sharoitida xizmat olib boradilar. Bunday sharoitda
irodaviy sifatlar harbiy xizmatchilarning kasbiy faoliyatida muhim psixologik resurs
sifatida namoyon bo‘ladi.

Shu munosabat bilan harbiy xizmatchilarda irodaviy sifatlarning shakllanishiga
ta’sir etuvchi psixologik omillarni aniglash, ularni ilmiy asosda tahlil gilish va harbiy
ta’lim jarayonida ushbu sifatlarni rivojlantirish boyicha ilmiy tavsiyalar ishlab chigish
muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega.

Mazkur tadgigotning magsadi harbiy Xxizmatchilarda irodaviy sifatlarning
shakllanishiga ta’sir etuvchi asosiy psixologik omillarni aniglash hamda ularning
harbiy faoliyat samaradorligiga ta’sirini ilmiy asosda tahlil gilishdan iborat.

Tadgiqot vazifalari quyidagilardan iborat:

- irodaviy sifatlar tushunchasining psixologik mohiyatini tahlil gilish;

- harbiy faoliyat sharoitida irodaviy sifatlarning o‘ziga xos Xususiyatlarini
aniqlash;

- harbiy xizmatchilarda irodaviy sifatlarning shakllanishiga ta’sir etuvchi
psixologik omillarni aniglash;

- empirik tadgigot asosida harbiy xizmatchilarning irodaviy sifatlari darajasini
tahlil gilish;

- olingan natijalar asosida ilmiy tavsiyalar ishlab chigish.

Tadgiqgot jarayonida jami 80 nafar harbiy xizmatchi ishtirok etdi. Tadgigotda
psixologik diagnostika metodlari, so‘rovnoma, kuzatish hamda statistik tahlil
usullaridan foydalanildi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur tadqigot harbiy xizmatchilarda irodaviy sifatlarning shakllanishiga

ta’sir etuvchi psixologik omillarni aniqlashga qaratilgan empirik tadqiqot sifatida
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tashkil etildi. Tadqiqot jarayonida psixologik diagnostika, kuzatish, so‘rovnoma
hamda statistik tahlil usullaridan foydalanildi.
Tadgiqot ishtirokchilari

Tadgiqotda jami 80 nafar harbiy xizmatchi ishtirok etdi. Tadgiqot
ishtirokchilari turli harbiy bo‘linmalarda xizmat qilayotgan harbiy xizmatchilardan
iborat bo‘lib, ularning xizmat muddati va tajribasi turlicha bo‘lgan. Tadqiqot
ishtirokchilari orasida:

20 nafari 1-3 yil xizmat tajribasiga ega,

32 nafari 3—7 yil xizmat tajribasiga ega,

28 nafari 7 yildan ortiq xizmat tajribasiga ega harbiy xizmatchilardan iborat
bo‘ldi.

Tadgigot ishtirokchilari ixtiyoriy ravishda tanlab olindi va ular tadgigot
jarayonida anonimlik tamoyiliga amal gilingan holda ishtirok etdilar.

Tadgiqot metodlari

Tadgigot jarayonida quyidagi psixologik metodlardan foydalanildi:

1. Irodaviy sifatlarni aniglash testi

Mazkur test harbiy xizmatchilarning qat’iyat, sabr-toqat, mas’uliyat, o‘zini
boshqgarish va magsadga intilish kabi irodaviy sifatlarini aniglashga garatilgan.

2. Stressga chidamlilik darajasini aniglash metodikasi

Mazkur metodika harbiy xizmatchilarning murakkab va ekstremal vaziyatlarda
o‘zini tutish qobiliyatini aniqlash imkonini beradi. Psixolog R.Lazarus tomonidan
ishlab chigilgan stress nazariyasiga asoslangan holda tahlil gilindi [7, 121].

3. Harbiy motivatsiyani aniglash so‘rovnomasi

Mazkur so‘rovnoma harbiy xizmatchilarning xizmat faoliyatiga bo‘lgan
motivatsiyasi darajasini aniglashga garatilgan.

4. Kuzatish metodi

Tadgigot jarayonida harbiy xizmatchilarning kundalik xizmat faoliyati
jarayonida ularning irodaviy sifatlari namoyon bo‘lishi kuzatildi.

Tadqiqgotning statistik tahlil usullari
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Tadgiqot natijalari matematik-statistik usullar yordamida tahlil qgilindi. Foiz
ko‘rsatkichlari hamda o‘rtacha giymatlar asosida harbiy xizmatchilarning irodaviy
sifatlari darajasi baholandi.

TADQIQOT NATIJALARI

Empirik tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, harbiy xizmatchilarning irodaviy
sifatlari darajasi turli psixologik omillar bilan chambarchas bog‘liqdir.

O‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko ‘ra harbiy xizmatchilarning irodaviy sifatlari

darajasi quyidagicha tagsimlandi:

Irodaviy sifat darajasi Harbiy xizmatchilar soni Foiz
Yugori 28 35 %
O‘rtacha 34 42 %
Past 18 23 %

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, harbiy xizmatchilarning aksariyatida irodaviy

sifatlar o‘rtacha va yuqori darajada shakllangan.
Irodaviy sifatlarning psixologik omillar bilan bog‘liqligi

Tadqiqot natijalariga ko‘ra quyidagi psixologik omillar harbiy xizmatchilarda
irodaviy sifatlarning shakllanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi:

1. Motivatsiya

Harbiy xizmatga yuqori motivatsiyaga ega bo‘lgan harbiy xizmatchilarda
irodaviy sifatlar yuqori darajada shakllanganligi aniglandi. Bu holat A.Bandura
tomonidan ishlab chigilgan ijtimoiy-kognitiv nazariyada ham gayd etilgan [4, 94].

2. Stressga chidamlilik

Stressga chidamlilik darajasi yuqori bo‘lgan harbiy xizmatchilarda qat’iyat va
o‘zini boshqarish kabi irodaviy sifatlar ham yuqori darajada namoyon bo‘lishi
kuzatildi.

3. Harbiy jamoaning psixologik mubhiti

Harbiy jamoada ijobiy psixologik muhit mavjud bo‘lgan bo‘linmalarda xizmat

gilayotgan harbiy xizmatchilarda irodaviy sifatlarning rivojlanishi yuqori darajada

—
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ekanligi aniglandi. Bu holat milliy psixolog D.Djurakulova tomonidan olib borilgan
tadgigotlar bilan ham tasdiglanadi [6, 91].

4. Kasbiy tayyorgarlik

Harbiy xizmatchining kasbiy tayyorgarlik darajasi yuqori bo‘lsa, u murakkab
vaziyatlarda o‘zini boshgarish qobiliyatiga ham ko‘proq ega bo‘ladi.

MUHOKAMA

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, harbiy xizmatchilarda irodaviy sifatlarning
shakllanishi ko‘plab psixologik omillar bilan bog‘liq bo‘lib, ular orasida motivatsiya,
stressga chidamlilik, harbiy jamoa muhitining psixologik holati hamda kasbiy
tayyorgarlik darajasi muhim rol o‘ynaydi.

Mazkur natijalar psixolog S.L.Rubinshteyn tomonidan ilgari surilgan
irodaning faoliyat bilan bog‘ligligi haqidagi nazariy qarashlarni tasdiglaydi [1, 217].
Rubinshteynning fikriga ko‘ra, irodaviy sifatlar inson faoliyati jarayonida shakllanadi
va rivojlanadi.

Shuningdek, A.N.Leontyev tomonidan ishlab chigilgan faoliyat nazariyasiga
ko‘ra, shaxsning motivatsiyasi va faoliyatga bo‘lgan munosabati irodaviy sifatlarning
shakllanishida muhim omil hisoblanadi [2, 188].

Xorijiy psixolog R.Baumeister esa iroda va o‘zini boshqarish jarayonlarini
o‘rganib, shaxsning o‘zini nazorat qilish qobiliyati irodaviy sifatlarning asosiy
komponentlaridan biri ekanligini ta’kidlaydi [3, 61].

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, harbiy xizmatchilarda irodaviy sifatlarni
rivojlantirish uchun harbiy ta’lim jarayonida maxsus psixologik treninglar, stressga
chidamlilikni oshirishga qaratilgan mashg‘ulotlar hamda motivatsiyani kuchaytiruvchi
pedagogik metodlardan foydalanish muhim ahamiyatga ega.

XULOSA

Mazkur tadgigot natijalari harbiy xizmatchilarda irodaviy sifatlarning
shakllanishi murakkab psixologik jarayon bo‘lib, u ko‘plab ichki va tashqi omillar
bilan bog‘ligligini ko‘rsatdi. Harbiy faoliyat sharoitida irodaviy sifatlar harbiy
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xizmatchining kasbiy samaradorligi, Xxizmat vazifalarini bajarish sifati hamda
murakkab vaziyatlarda to‘g‘ri qaror gqabul qilish qobiliyatiga bevosita ta’sir ko ‘rsatadi.

O‘tkazilgan empirik tadqgiqotda 80 nafar harbiy xizmatchi ishtirok etdi va
ularning irodaviy sifatlari darajasi psixologik diagnostika metodlari yordamida tahlil
gilindi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra harbiy xizmatchilarning 35 foizida irodaviy sifatlar
yuqori darajada, 42 foizida o‘rtacha darajada, 23 foizida esa nisbatan past darajada
shakllanganligi aniglandi. Ushbu natijalar harbiy xizmatchilarda irodaviy sifatlarni
rivojlantirishga garatilgan psixologik ishlarni yanada takomillashtirish zarurligini
ko‘rsatadi.

Tadgigot jarayonida harbiy xizmatchilarda irodaviy sifatlarning shakllanishiga
ta’sir etuvchi asosiy psixologik omillar aniglab olindi. Ular quyidagilardan iborat:

- harbiy xizmatga bo‘lgan motivatsiya darajasi;

- stress va psixologik bosimga chidamlilik;

- harbiy jamoaning ijtimoiy-psixologik mubhiti;

- kasbiy tayyorgarlik darajasi;

- shaxsning o‘zini boshqarish va o°zini nazorat qilish qobiliyati.

Aniqlanishicha, xizmatga bo‘lgan motivatsiya yuqori bo‘lgan harbiy
xizmatchilarda gat’iyat, sabr-toqat, mas’uliyat va magsadga intilish kabi irodaviy
sifatlar ham yuqori darajada namoyon bo‘ladi. Bundan tashqari, ijobiy psixologik
muhitga ega bo‘lgan harbiy jamoalarda xizmat gilayotgan harbiy xizmatchilarda
irodaviy sifatlar yanada bargaror shakllanishi kuzatildi.

Tadqiqot natijalari asosida quyidagi ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigildi:

1. Harbiy ta’lim jarayonida irodaviy sifatlarni rivojlantirishga qaratilgan maxsus
psixologik trening mashg‘ulotlarini tashkil etish zarur.

2. Harbiy xizmatchilarning stressga chidamliligini oshirishga gqaratilgan
psixologik tayyorgarlik mashg‘ulotlarini tizimli ravishda o‘tkazish lozim.

3. Harbiy jamoalarda ijobiy ijtimoiy-psixologik muhitni shakllantirishga

garatilgan psixologik ishlarni kuchaytirish muhim ahamiyatga ega.
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4. Harbiy xizmatchilarning kasbiy motivatsiyasini oshirish uchun pedagogik va
psixologik rag‘batlantirish mexanizmlaridan foydalanish zarur.

5. Harbiy psixologiya tizimida irodaviy sifatlarni rivojlantirishga garatilgan
IImiy-metodik tavsiyalar ishlab chigish magsadga muvofiqgdir.

Umuman olganda, harbiy xizmatchilarda irodaviy sifatlarning shakllanishiga
ta’sir etuvchi psixologik omillarni chuqur o‘rganish harbiy psixologiya, harbiy
pedagogika hamda harbiy boshgaruv tizimini takomillashtirishda muhim ilmiy
ahamiyatga ega.
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