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boshlangich ta’lim yo nalishi talabasi.
Annotatsiya
Mazkur maqgolada pedagogik akmeologiyaning nazariy-metodologik asoslarti,
uning shakllanish bosgichlari hamda ushbu yo‘nalishda ilmiy izlanishlar olib borgan
yetuk olimlarning konseptual garashlari tizimli tahlil gilinadi. Shuningdek, pedagog
shaxsining kasbiy yetuklikka erishish mexanizmlari, refleksiv faoliyat, o‘z-o‘zini
rivojlantirish strategiyalari va zamonaviy ta’lim paradigmasidagi akmeologik
yondashuvning o‘rni ochib beriladi.
Kalit so‘zlar: pedagogik akmeologiya, kasbiy yetuklik, refleksiya,
kompetensiya, ijodiy rivojlanish, akme, pedagog shaxsiyati.
Annotation
This article examines the theoretical and methodological foundations of
pedagogical acmeology, its stages of formation, and the conceptual views of prominent
scholars in this field. It also analyzes the mechanisms of achieving professional
maturity, reflective activity, self-development strategies, and the role of acmeological
approaches in the modern educational paradigm.
Keywords: pedagogical acmeology, professional maturity, reflection,
competence, creative development, acme, teacher personality.
AHHOTALIUSA
B I[aHHOﬁ CTaTbC pPaCCMATPHUBAIOTCA TCOPCTHKO-MCTOAOJIOTMYCCKHUEC OCHOBEI

HCI[&FOFI/I‘ICCKOI‘/’I AKMCOJIOTHH, JTallbl ee CTAHOBJICHHUA, a TAKXKC KOHICIITYaJIbHBIC

@ https://scientific-jl.net <7190 Buinyck scypnana Ne-92
Yacmv—-4 Man —2026


https://scientific-jl.net/

I STy, '
g ’,! \ ObPA30BAHUE HAYKA U HHHOBAILIHOHHBIE H/IEU B MUPE I b\ l
2181-3187

nmoaxoabl BCAYHIUX YYCHBIX B STOU O6J'IaCTI/I. AHaJ'II/ISI/Ip}IIOTC}I MEXAaHHN3MBbI
JOCTHUKCHUA HpO(l)eCCHOHaHLHOﬁ 3pCJIOCTH IICcaarora, pe(l)JICKCI/IBHaH ACATCIIBHOCTD,
CTpAaTCTru CaMOPA3BUTUS U 3HAYCHUC AKMCOJIOTMYCCKOI'O Imoaxoaa B COBpCMCHHOﬁ
o0pa3oBaTeNbHON NapagurMe.

KaroueBble cioBa: neaarornyeckass axKmMeoJiorus, HpO(i)CCCHOHaJIBHaH
3pCJIOCTD, peCI)J'ICKCI/ISI, KOMIICTCHTHOCTb, TBOPYCCKOC PA3BUTUC, AKMC, JIMYHOCTH
rneagarora.

Globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida ta’lim tizimining ustuvor
vazifalaridan biri — yuqori malakali, kreativ fikrlovchi va oz faoliyatini refleksiv
tahlil gila oladigan pedagoglarni tayyorlashdan iborat. Shu nugtai nazardan pedagogik
akmeologiya shaxsning eng yugori rivojlanish cho‘qqgisi — “akme”ga erishish
gonuniyatlarini o‘rganuvchi integrativ fan sifatida alohida ahamiyat kasb etadi.

Pedagogik akmeologiya nafagat nazariy bilimlar tizimini, balki amaliy
mexanizmlarni ham o0‘z ichiga oladi. U pedagog shaxsining professional
evolyutsiyasini, ichki resurslarini safarbar etish yo‘llarini hamda kasbiy o‘sish
dinamikasini o‘rganadi.

Pedagogik akmeologiyaning nazariy-metodologik asoslari

Pedagogik akmeologiya psixologiya, pedagogika, falsafa va sotsiologiya fanlari
kesishgan nuqtada shakllangan kompleks yo‘nalishdir. Uning metodologik asosini
quyidagi yondashuvlar tashkil etadi:

Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv — pedagogni faol subyekt sifatida ko‘rish;

Faoliyat yondashuvi — kasbiy faoliyatni rivojlanish omili sifatida talgin qgilish;

Akmeologik yondashuv — eng yugori natijaga erishish strategiyalarini
aniqlash;

Tizimli yondashuv — pedagog rivojlanishini yaxlit tizim sifatida tahlil gilish.

Mazkur yondashuvlar pedagogning kasbiy kamolotini kompleks o‘rganishga
imkon beradi.

IImiy izlanishlar olib borgan olimlar va ularning konsepsiyalari
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Pedagogik akmeologiya rivojida bir gator olimlarning ilmiy ishlari muhim
ahamiyat kasb etadi.

B.G. Ananyev konsepsiyasi

U inson rivojlanishini ko‘p darajali tizim sifatida talqin qilib, shaxsning
biologik, psixologik va ijtimoiy jihatlari o‘zaro integratsiyasini asoslab berdi. Uning
yondashuvi akmeologik tadqgiqotlar uchun metodologik poydevor vazifasini o‘taydi.

A.A. Derkach ilmiy maktabi

Derkach akmeologiyani mustaqil fan sifatida shakllantirishga katta hissa
qo‘shgan. U kasbiy yetuklikka erishishning ichki (motivatsiya, refleksiya) va tashqi
(ijtimoiy mubhit, ta’lim sharoiti) omillarini tahlil qilgan.

N.V. Kuzmina tadgiqotlari

Kuzmina pedagogik faoliyat samaradorligini oshirish masalalariga e’tibor
qaratib, o‘qituvchining professional kompetensiyalarini baholash tizimini ishlab
chiggan.

V.A. Slastenin yondashuvi

Slastenin pedagog shaxsining shakllanishida axlogiy, madaniy va kasbiy
komponentlarning o‘zaro bog‘ligligini asoslab bergan.

Asosiy tadqiqot yo‘nalishlari

Pedagogik akmeologiyada olib borilgan ilmiy izlanishlar quyidagi ustuvor
yo‘nalishlarni qamrab oladi:

1. Kasbiy yetuklik fenomeni

Pedagogning kasbiy kamolot bosgichlari, uning dinamikasi va indikatorlari
aniglanadi. Yetuklik nafagat bilim darajasi, balki mustagil garor gabul gilish va
innovatsion faoliyat bilan ham belgilanadi.

2. Refleksiv faoliyat va 0‘z-o‘zini tahlil qilish

Refleksiya pedagogning o‘z faoliyatini anglash, xatolarini aniqlash va ularni
bartaraf etish imkonini beradi.

3. Kreativlik va innovatsion tafakkur

—
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Zamonaviy pedagog ijodkor bo‘lishi, yangicha metodlarni qo‘llashi va o‘quv
jarayonini samarali tashkil etishi lozim.

4. O‘z-o‘zini rivojlantirish strategiyalari

Pedagogning uzluksiz ta’lim jarayonida o‘z ustida ishlashi, yangi bilimlarni
egallashi muhim omil hisoblanadi.

Erishilgan ilmiy-amaliy yutuglar

Pedagogik akmeologiya sohasida quyidagi natijalarga erishilgan:

pedagogning kasbiy rivojlanish modeli konseptual jihatdan ishlab chiqildi;

kompetensiyaviy yondashuv asoslandi;

refleksiv o‘qitish texnologiyalari joriy etildi;

akmeologik trening va diagnostika metodlari ishlab chiqildi;

pedagog faoliyatini baholashning yangi mezonlari yaratildi.

Bu yutuglar ta’lim tizimining sifat jihatdan yangi bosqichga ko‘tarilishiga
xizmat gilmoqda.

Xulosa

Yuqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik akmeologiya zamonaviy
ta’lim tizimida nafaqat nazariy konsepsiya, balki amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan
integrativ ilmiy yo‘nalish sifatida shakllanib ulgurdi. Ushbu fan doirasida olib borilgan
Ilmiy izlanishlar pedagog shaxsining kasbiy yetuklikka erishish jarayonini ko ‘p omilli,
bosgichma-bosqgich rivojlanuvchi dinamik tizim sifatida talgin gilish imkonini berdi.

Pedagogik akmeologiyaning metodologik yondashuvlari asosida o‘qituvchining
professional kamoloti fagat bilim va ko‘nikmalar yig‘indisi emas, balki refleksiv
tafakkur, kreativ salohiyat, motivatsion bargarorlik hamda ijtimoiy-madaniy
moslashuvning uyg‘unlashgan holati sifatida izohlanadi. Shu jihatdan qaraganda,
pedagogning “akme” darajasiga erishishi individual rivojlanish strategiyalarini ongli
ravishda tanlash, o‘z-o‘zini boshqgarish mexanizmlarini takomillashtirish hamda
uzluksiz ta’lim jarayonida faol ishtirok etishni talab etadi.

Tadqiqotlar natijalari shuni tasdiqlaydiki, akmeologik yondashuvni ta’lim

amaliyotiga joriy etish pedagog faoliyatining samaradorligini sezilarli darajada
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oshiradi, o‘quv jarayonini individuallashtirish va differensiallashtirish imkoniyatlarini
kengaytiradi. Aynigsa, refleksiv o‘qitish texnologiyalari, kompetensiyaviy yondashuv
va innovatsion pedagogik metodlarning uyg‘unlashuvi o‘qituvchining kasbiy
identifikatsiyasini mustahkamlashga xizmat giladi.

Shu bilan birga, pedagogik akmeologiya ta’lim tizimida inson kapitalini
rivojlantirishning muhim omili sifatida namoyon bo‘lib, o‘qituvchilarning intellektual
va 1ijodiy salohiyatini maksimal darajada ro‘yobga chigarishga yo‘naltirilgan
strategiyalarni ishlab chigishga zamin yaratadi. Bu esa, 0‘z navbatida, ta’lim sifati va
samaradorligini oshirish, ragobatbardosh kadrlar tayyorlash hamda jamiyatning
barqaror rivojlanishini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi.
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